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جمله حقوق محفوظ ہیں 


وی ب تمل طور اکتا بک کول کی جو موب و يبلش ر(خالر اکن 
راور) ىك ريرق امازنت ریک زر ی تیک لے استعال 
ب کی جا کا این اک کے واک بسک خلاف او و ٹین الاقوا یکا ی 
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پا سك ت بجع اور اشاعت ميت ويك ترا م موق مصیف و يبلش رخالر ان 
روگ يإ ہیں 
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نع کون زی نج 





یں لفط 


ایک م سلجا رفک م میں مہارت حا ل كرا بها بہت ضروری ہے دہال 
یبارت أس وق تح کل زتق !ہے ج بتک أ وي علوم وف نک بے تہ مو دم رعلوم 
یس اجب سر ولس بک ایک الم مع رپا مو مق ھی ال حال 
چا انوم یں کے ایک نو ایکرات کا مبھی ہے ادا کا برو ابرم كتيل 
کے سا تدج لسن سال كل لانمل زرا کشا د کے لے ا لک از حدضرورت 


سے۔ 
3 


م جواہرات ساكل کے ليك كس ررح مركا ر اور معاون ابت ہوسکتا ہے ا یکا 
کل احاطدا كناب می کر ن هک كك ہے۔ می بات ابق کہ ےک کیک یکا بک 
جواضا ن تليق موک لج اا کے راکهار تایه ے دورو نل ب رل 
کرت اوراس مر لى اورت ىش لأس تروک م ای اف پل ردق ےجب 
تك ا سکی سان سک ڈدری لقال ہے۔س کاب ال جوک شی ره جا مير توج 





33 اٹ‎ an 
ضرور ال طرف میزو كرو بل اک ا كل يرثن بیس ال وال سے ضروری اضاف و‎ 
راا یکی جا ے۔‎ 

الث تال م سب يدايق مش انز فرماےء د > وتا او رآخرت مل مر رو 
بات -آفلن- 


لراگن راشھور 


سل اور روعاف مقاصر حك ل کول اور ایی دنگراشیاء بے 
يأك تجو یات کی وزارت برل سب لد ازار ش ستاب 
سونو اد راي تك ناد ما جال ہیں نا مر 
ان ںا وٹ جال ہے۔اس وج سےردعائی وماق عقا کے 
قاب ل اختيا رین موت _داواره راہ لیات یا اور 
عالى عناصم یس خاش اورطاوث سیت پک عطریا تک موی يزو بس کا ے۔ 








بلا 
گی او اہر ات 


کی جو اہ رات کے نام لح لتاب دش ت آ يبه ,قاس چا لکوت 42 


کر _ کا بنیا دی ترص رف جوا را تک خصوصيات کے بار لے شک باتک ناضہ يلال 
کا بک ایت ا جات لے با مک ے۔ 

جا رکیا ہوتاے؟ 

ہے ےکہاں ے ہیں؟ 

بن که ہیں؟ 

پاش ےہول ؟ 

و نک یکا ناک نل؟ 

کا نگ نی ر ں مرن ے؟ 

ان کیا ساخ یکی مرل ے؟ 





و ۲۳۲ 

جدابرات كت اقسام ہیں؟ 

ہے اورا سوال ہمارام وع بح ٹیل یرال کنا بک صل مرک زتوجہ پر کہ 
بطو رم عا یا علو می کے حوا ل ےکس طررح سا لكو جواہراقی مشاورت دی جاکق 
ےک کے سے ج بل سا لثم اعا ل سے رابک رتا جآ وجمو ا زا برك اصلاں کو 
بھی نظ ا تک یکیفیت سا لک اذكالحالا تك درگ رفخ وست زا ره اصلاح معاملات 
روز مره مالس شادی» اولادہ يجار رد کر تجو اور اتح راد وکر معاطلات شل جواہرات 
سا خض داش ات بن ےکا دا شا یا چا کات 

اس جیا تلو ے ایک تصو ی شون خر رکا کے تن ٹیش اماب جاجز" کے 
موضو ع كم لتقصی عو را یانشعیت نے ز یر بت ل گیا عم .ا را مزه ہے جوا كو يارب) 
یس اور اس کے فا ره اما بنك وش کر ہیا کا بوک يرطت مو ے دوط مإ 
سل 
اول: 

الیک جوا رکون ےک راس کے ا تصش ری سرا نی خوا لو بیا نک یمیا ہے مھا 
ربا نك نكن ما بلا شی تج کیا جا میت ول ہوگا_ 


دوم 


چرجواجر کت یگ ےک جوا ری نوكب کی ےا یک زاگ 
میں فشس تک سول اور انا کی میم مرجاان مر سے توب ہے سو گیل 
امير نجل مر ےکس برح شش ہے مراک خاش برع ل وا ہونے سے جوخووض 





کارا 
ا اتا جھرتے ہیں ا نک جو مک ی بے کے سا تج اتا ل کیا ہا سے ۔ 
سوم : 
کاب کےآخریی حص كذلف ا مرا کے جوا جرا علار کو ہیا نکیا گیا سے اور 
بان تی ند تاس معاطلات ترك کےا نے سكو اكب ےطان انا تکو یا نکیاگیا 
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م 0 2 - 
كتابكاكالى ز یا دو موادا ن حوفت والفاز تل و راما میات "من 


جاک بخ یرک یا لي ادا كا ب کشم یاس لوجر مشاورت ن 
مسائل کل او جو صورت هال يبل اصلارع کے لے مشا درت وا ےج انے سرد 
کیا گیا سے حا م عرو رک ےک يتوت ف رد ےکا مک رد با ہے دہ .2 چم تل عبات رکتا >- 
تد رآ پک کک روط جو ای ر بپ کو یی مشا ورت اوررابنماقٌ ساكل 
کے لے مفید اور مور ابت موی سک کا جم یس مهادت پیر ا کی جاگے۔ ای 
ا ےآ پیم جوم دشاح شر متب ساستنفي ر ہو کے ہیں نا ص طور پر راما ےم م 
( اول )اور راما ےم کرم( دوم )ہت مومت ہو ںی _ 

جا کم ماک کی یکرم دک وکا سوا ںکتا ب ھا بيه صول 
میا سك جار ہے ہیں ”نكا بنياد يركا مرت نا لان ےکا الور وک کی 
پٹ او ركاب سے فا ده اھا کے کے لے ا نلےصفیات میں و ىل معلوما تكرت الور ذ ہنی 





ل وير ات 
میس ذال لیس اوراستعا لک ت وکا میا لآ پک >- 


و قیاق مقاصر کے 2 ادارے تے نے 
سائ نکی خصكئ اگربتیاں مارک جن :زا رش 
ستاب اليتون می كلا ل اضر او را طو كو 
وعیان شل تنس رکھا جا اجب اکر بتيا ںعملاتی 
اورروحافی منقاصد ےتا خوشمبوں کے لاپ ے 
تا رک ہیں ۔دظیفہ يا چل ور ہکا دوراعي اگ چار 
دک تاي اکر م ےکی 





كي ۱و ابر اك 


اخزان حامر 


نی میں بر ورج اور لب فسوی جوابری سو بکیاجاجا ج_سطورؤ بل بهل 
ال نوا كت ایک جا مح جد 9ایا گیا ہے ا ٹیس بر ب کا حر ص علومت اک مضو بی 
کولب ول رك ل يول ھی ضس لی دحا تاورر کیان شد ی ال جدو لک ایک 
وھ یڑ حر كرا میب | 


EE ۰ 

1 کولب روف 

کل 215/0211 | مرت مرها لمح تا 
شی »یل :یقرت 

7 6 0 : ۲ 





سید | 24 ج22 تبر پا گجرازدد الاجر کا رک 8 
زرتون ن زروءز برچ 
میزان | 23 0237 ازہرہ اہ حاط |4 گا علا آ کیره 
كحورج رجف 
لیے مریان 


مت إن »یا 
5 7 7 1 نسو 
وس | 20ر21 مر أشرى اک شرل | ایور زمرہ ی ارات 
فزوز, سير 


حرت |19 ورک20 )ری مم یا سر 0 عور كيشب 
پچ مرا فی د روف 
لاجورد 


جدو لگ ابمیت اور استعال مندرجہ بالا جدول بہت ونع اورموڑ معلورات لے 
ہد سے ۔آپ 1ک ایک دف ےب لی توتو تع ےآ پ بترن انراز سے لوكو لك راشا یکر 
عة ہیں۔ا جدو لکوددا لگا الک رب شآ ب استما ل۷ر عت ہیں ۔ 
0 مرا بے 

تار بيرك کےصاب ے 





کات 
دم 

م کے پچ رف ماب سے 

سب سےا ہم با تآویے ےکآ پکوز ا يسان یک بح یکو رات رع جو اہر کے 
ها سے براه راست يدور امال لین سب سے اتن قرم ہے ا ہم اکر ای انیس جاتو 
چلرمندرجہ بالادوطرلیقوں یل ےکی ےبھی مد نے کے تين مغ اكرآي کے يا سال 
ک تار پل ےتو سا لك جار دا یآ کے دہے کے کا م سے ہس کا مضو لی يتم 
اس خر کرس مخ ایک دی ار یرال 30 ہے بل ےلو مب ہر ج بالا مرول کے مطا اق 
ا لكا كولب مرت موک اوسن جا ہر رمان :02 سی ءا و ہاو یقت یرہ موس سب 

موی دحا ت یآ پ كل اگوی ی رک نوا کے ہیں ` 

جل استغال بے ل ےآ خر یکا م ہیں در ہے کے رنآ کر کے ہیں )او رہگ 
چا بيد أل معلو موی نا مکا يبلا فكي ال زربالا جرول کے چو تے 
كالم شس وہر ف تلا لک رم اذ راس کے شخ ب زاوم دو بیت رکا تما کر ےکا مشورہ 
0 میات 


اس2 بی معلوم ات 
یں ہی بیو ہے 


WWW. khalidrathore.com 





وم ی 


رو كا موى استما لک رات 

پھروں لكو ىاستعال کے رونا سط رل ات چ جر میں ذا ا ے ے 
يتكرح مول _- 

اول: 

برح کے لاتا ےون تر ها برح سے مرادا كاطالح پراش ے۔ 

شی ریس توالیوں کے ےا نک مضو يت ب قدت کب رخات موكا-اورددجديم 
جات نیو 

دم: 





می ابر ات 43 

پیل رد کے مقصر یا سس لكان نک میں پچ راس کے مطابق دم كون سا بت ساكل 
کے مقصدیا مقاصر کےتصول میں مفيرخابت ہوکتا ہے سو ت کو ا لكو استما لک نے 
کے لیے دبش کی فردکی نظ کور ےو ا كا بر وفيره ین کی یا اہے بت رک 
ان بکیاجاۓ جوان ام راودو رک ےکا ہا عت ہو للا یاقوت ی ترا کول اور- 

سم 

زا رك وی‌صور کی ناد هک فا چاہر يا جرا تكااستعا لک ری ستا ہم 
ایس کے 28 وم شل مها رس رو ری ے ال مق کے 12 ني ادارو کب سےمستفید 
ہو سک ہیں ان ماکز سال مس لقع ویر رکا ھا ے تو بہت بین تار کا 
حصول مس ج- 


راجتها تكلم يلاول ) 
DD‏ 
غالدرہ پا جر 





ایل حث 


اتاب ج بريد 

اب جو راک انا ارک اور ہے دا كك تا رن وال ہے۔ذیل ل 
ایک فہرست دک ہے جن ہے قاج رہوگ یی بتر یا جواہ رک اتنا كدب کے ل او کون 
سے رٹ استعال »وق د یا ےت یورس مره زرط رن ہیں ۔الن شس سے 
درس تکون سا ے یا مو رک ليا ہے؟ سے ایک انگ بح مان ا نقصيل ےآ پکوے 
اندازہ رعا ل وا ےک ق کے لیے ج ہیا ما تکاس ق ر وی با دل 
جوعا م طور بھی وال سے نوما و ں کا نظ ری ہوا ے لوقا ب بق ریک حول بات ے- 
الا گآ پ اگ بتقروں کے ری خواض کے تال ہیں اور ا نکو اس جوا ے سے استعائ لبھی 
کے ہیںقو يجري بات سط ررح سورج کے ہی ںک فلد یت رکا استعا لآ يولول نتصا نکس 
پیا ےگا اود كرف رض نكري یک نقصا نک بھی موتا تو اس با تک کی رن ےکس مقصر یا 
جب فصول کے لے جور ستل شف نکیا ےو نک حول بہگا؟ 

جارات )یتروک استعال الكل ا یس نی ہے تی ےآ ب زی عل 4 
لیس ىكيم یاڈاکٹکی دوااستحا ل کر نے ہیں يابو لجلا سک دک سل ای ری ستل کے لیے 





و ات 45 
ج سطر قوش الواح استعا لک جاتی ہیں یع رما نک استعا لک ہا تا ہے۔اب لكام 
یا ڈ اکر ووا کےا تاب میک یکر ے یا سل کل لے فیط يا الى لور د ےدک جائے 
ج ںک فر و سل يا مطلب سكو لق دورو پر ره بو کات كول امکا نكن البز 
تال ہونے کے ام رع اظ رک سکیا اکتا سور ذی لکواگ رآ پ یں زا کر اود ما کی 
عق رو نکر کے پڑعیس ےو ز يادهفائدهموكا- 


ا ب پ رم 24 شا 
نا مکا پا 27ف 
نام کے رک 
bt‏ پاش 
دن پیل 
ساعت پاش 
يي داش باه 
الارت 
ترک یرت 
ىبرت 
منرلر 
وشايااودار 


(Transi) ثرائزث‎ 





یج ویر ات 

رگ 

خصوصيات جوابر 

وو تتام لیک جوعلو تی ے ضكك ہیں ان کے لے مندرجہ بالا اشارا کو جد ليرا 
سکلت ہوگا تا ہ مکتابحطلف "نی قابليت کے لوک يرحت ہیں اس بھی اس موضوع 
کیل کے سا ما ور > نکر اتا ہے ہو جا ئح بیان اکا ل سستخريركيا جاد ہاے 
اک پات ہرفرد یبجھو می سآ جاۓ سواد يروي ترج بکوقائم رک ہو ے يارى يار تنام 
امور رک لر ے ہیں۔ 


نام کا پبلاف: 


دیا کا وی بھی انان ہوا لک ایک غاص نام اور خلت ضرور مول جال 


حو ل سل ز یوک تالم کل ا با رد ےعمج پلا رف ہے ا لک نے 
لیس اورا مضمون کے شر ویک دول ین وبيس بح تاس چرول لكا تبر 
3 ملس برع کے ساس ری لک تلق رج شوب جواہ راس فرولواستها ل کر نے 
اما کاے۔ 

شال رگن 


ینف ركنم لیف ہے ای اک ادا وقرف ل“ ری جز یرٹ 
رول متیر 4م يرت کل ات ہو اق می رن عرف "ل" ھی شال 
سوام کے جوا ل سے الف ردكا رن O EE,‏ 
ھی ء او ہل اور یاقوت ضوب ہیں- 





ازات 


ا م کر یج( ما ظاعراد): 

بطر یقہاد یر ہیا نکر د وط ر ات سے ب وكنت طلب یلان مشكل رن کرم مس 
بس ےک تلام جواہرات کے نا مول کے اعراوذكا مال او ريرس فرو یا حور تك خوا مش وال 
كوخا جواہر تایا جاۓ تو ال کے نام کے اعداد جار عكر يل اورشل بت مك اعرا ر ے 
مطابقت ہو ای يت ميا جوا ہ کو استعا لکر ےکا مشورو سا كوول -وه جو نام يا تروف کے 
اراز حلاوم كر نے ےط ر یا تاو وہ ادا ر ہی وذ ؤي کاب ے برد ے کے ہیں۔ 


یداع راو: 


ام کے یی (فاط اعد اد )تقولد ايك او رط یقت کسال ام 


بم نام واه کے انا انز جکر ی اورک راو کر مغرو مرو س لک ریس _ رو 
بھی فردکا عرد ین زيل شی وبي جد لكا برد سے عرو جلاسًا ره رده جواہ راستعال 
کر ےکا مشوروو يل - 
نام سلاعررارشخلومكرن: 

قارب نکی انی کے ل نام سے (عدادعلو مک ےا فرط یتہ ها ديا جار پا 
ےنیل کے ےآ پ یداع دا سے مدد نے کے لگوگ بركام کے يك اي لكت 
مول کے رمال وکن تتو ضر ورد رکار موی ے- 


ا قدت»ءيبلرسئون 





ار پیراش: 


يق ساووطر يقن اورم اراد سكعل اتال 1 كنا صرف 
جک فرك جار پیلک مغ رای اورشن جو ال روا یکی مطابقت قا ہو 
ا ماب جو اہ رکا ا تاب أو تع ئل مس ئن يإ نمقصر کے لے منررجہ يالاعددئ 
دول استھال میں لاق ہاگن ے۔ 

سأ لك ار پیات تام اعداوکو باہش کر کے مغر ومر ویس لک لی تو مکی 
الك حارج بيك اعد دہوگا۔ تنص بل ل ر یتک رپ خز اعرا ےسک حك ہیں 


۳1 
دك پرا ل: 
علوم ل پر ایک خا وب سےمضسوب هبل وتاي لول فر وکس ون 





فی جوارات 49 

پیرا ہوا سے اک د نکی مناسیت سے حا ورگ اورال سس مضوب جواہرکواستمال س 
ل بل _سطورز یل يمل چرول کے ر لتو نک مضو لول ب رک یامیاے_ 

۱ 

7 

4 

ون 

ور 


ىک 
ساعت بيدا و 

صلم اعات ایک ال ك انام عم یی ئن موضورع ير ای کناب" ساعات 
ق ر کی .جس میں اعات کےمعلو مکر نے ےضرق طرق زیر بحت لا 
ھھے ہیں۔ ہی کے وا ےا كاب سے فی ر ہو کے ہیں_ 

مو کی طرق وای يلل دن اور وق تفر د پیا ہوا سے الولو انان 
الم ماعا تک ددس کت ںکہ چا ماش کر فراعت بل ری 
#ل سکوک بک اعت ل ری ہواس سےمفسو بی جوا رسك استعا لكا مشورورے رب - 

علم الماعات ل جرساعح تکو نیک خا صکو اکب سے فو بک یا گیا ہے سول 





شی جوا رات 50 
کو بتک سا عت وت پیش کے وت پل ری بول سےمفسو لی جارس کا خش مت 
کاجواہرہوگا۔ ف يلل شی اع کا نام بمو شنو فى جوا کے رر ے۔ 
جام 
موق رار 
یاقات: یرون 
رت ا جانءیاات 


يلمي ميرك 


يبال جوگی رت کیال کے جار ے نين ان نا لب ری كس بکواستعال 
كيلدتل می ںآ پک ات چا لوآ پک ر چ ہیں يا یمتا چاج ہیں 
صرف ا كوا نتيا رک جس -بال وقت کے ات ہارت شل اضاف ہہ با یط ےصاح بم ہیں 
يريك سے زای یلم ےبھی ددع ہیں- 


ك2 
ييداكاءاه: 


ایکسا دہ اورایت دای نوجي تا تآعره ےک بامک‌فروی پل ہوئی برس 





گی جارات 51 
اه سس خلت جواہ رکوفر وکواستحا لكر نے کے لیے د می ۔ ا حو لت درخ ذ مل جرول مقر 


ایت ہہوگا۔ 


فمرارن: شا 
بوتت يبيد رأ تل ررح لق ربراءجمان هونا ے دہ انا یت اغتیا رک جا ے۔ 
سوا لک بنياد ی جاہرکااقا بکیا جا جا ہے كل برع کون ساجواب مغسوب ہے ا لكل 





یی ات 52 
تفیل زی لك چرول میں د یگئی ہے مز تفیل نک تاب شرورع لد گے 
چرو لکا مطال ےک ی _ 


کاءت: ف 
ار ے بال اورمخرب شل شك میا5190 مله تمل ہیں ۔ق رک طرح 
وت پی لت ير عل انس بایان ہوا سے ودفروكا ای بر مانا جانا ہے -تاب کے 





شی جوابرات 53 
شرو یش جوجدول د ىك ہے اس تسیل ےت ر یر جك سال کے عرص بی شیک 
بر یش »تا ہے ۔آ پ !گرا ل رو ل ویتکا مب ر2 میس ر کو م تت چاو رال 
کے یچ ده مار ددن ہے جس میں شم کی فاص برع ل موتا ہے۔ اک جدول کےکالم 
تبرق میں متولقہ برح سے فوب جواجرا تکیت ری ہیں ۔آسا نکیا متا ےفرو 
يا مضو في اک سٹون ہوگا_ 


طالع يهاش : 

حاط جم اليا کان رقب اہ رکا اھا يكن لے اک طاح پی رتش 
سرد لاور قرع سکع لخدي کت رک ول 
سوادودن ایک مج ین تسوا عرص کے دوران بيدا و نے وإ تام افرادکا چاہر 
ایک ی ہوگا۔ مك بی کی اود بان ےک سواددد كلك يما ہو نے وا فردکویک ی 
جاہر بتایا جاربا ماک فاح می بر کی حا مت با با هگ ادن جام رک اب اورزیادہ 
پیا نكن ہے کوک اس فا اتپ دن جب پیا نے دا لے تام اف راوکویک ی 
جواہرکا مشورہ ويل سکیا ام کےمشورہ مم شآپ رسو ں كر ے ےک ناش اکا 


ج 


سوخبہتے؟ تر يقد طا كوامبيت د ےکا بخاص طور را رآ سيم مگ 
بج رک ہیں اور زا يه يهنا یا کے ہیں وش ری اٹ کا سول ہر ۔طا مع پیک لس 
مرح معلو کر حا یکا م ہے۔ اس مق د کے یآ کن کت بک طرف اج 
ہوںأُمیید ےپ با آ ساف طاح یلو مرن سیک جا یں گے کتب یں - 





ی ات 

خالرروعای جنترى 

راا ےم مول( 

(pert 

طایح بيد ئش معلوممکر فكاع باكر يهال د یا جاےآو ببہت ز یا غات درکار 
بول حك یم وضو يبل ی من رجہ بالاكتب ب تسیل سے یا نکیا جا چکا ہے اس -لهاكرآب 
ا کوک کا خحوق رت ہیں تو ا نک بک مارگ میں۔ ورت لک او رآ سان ط ريت ےم قمر 
اص لكرلال_- 


دشایاادوار: 


جوم کے خوا سل کے دشا کے مطا بل جوا رکا انتخا بب یکنا جا جا ہے حابم اس مقصر 


کے لے دشا یا ددا روا اور یڑ ۓکا ط رب ےآ ضرورى ے وت شت نا کا ضر ل شكل 
ہگ یل نجو مکی معو ل ابوج ےا ا سط لق سحام ا 


ان ٹ: 


رشا دار ٹرانزٹ کے ر نی بھی اتاب جواہرکیا ہا کا تتم سهان 
بھی وی ستل ےچ كا ذكرسطور بالا می سکیاگیاے- 


لم جوم میں اتاب جواہرکے متو ل تر ےکی د ل اتی کے اہم اس کے 





ین ات 55 
کی وتى سيلج چجودشاباادوار کے جوا لے سح ز کش الم ام یں ہارت۔ 
ا 

ركوس کات بہت ابیت کے عائل ہیں اورعاومكق اك ای با قاعدە شا ے- 
جس میں رگوں ے ملاح وفييره بے امو رکنحصمیل سے دیا جاجا ہے کی جوا زارت کلف 
ركوس کے ہوتے ہیں۔سوو نکی بر گی کی یا وکر رر تلق ےہ کر صرف يت کے رنگ 
کی جیا پر فیک ما کک ری کاپ فیدر از 

رکو نک ناور اقا كلل واکے با اط لت وال چت رک ذاتی 
خصوصيات اود ا ينا میا او یتفر کال ان اور ان کے نز ديك صرف 
ماو ریک کی کی جوا وتا لك لیا ون کے ل ےکن جوا کر ترا میر؟ ى ذال 
و یکا بھی شع جاور دروم ےکی روتنک یا وڈ جوا ہزات کے جوا نے ےکر 
رای کےاستما لکا فزن باون اور ا کی ایک خا وی ے۔ 

بات لس چپ کر دوي ال نگ کے استجا ل کاکہا ہا ستو 
اس می توما تیر ہو كما نک ویتکا گی -اگرسرخ ركك استحا ل کر ےک کہ لياتو 
سرخ ٹف رر دو مال سرخ نال يحت جوسرغ رت ککا ہواستعا لكيا چا سکم ہے .اس بتاد ير 
کرت را یی سكولف بلست کک ت بھی استما لک ر مفیرخیا لک ے ہیں- 


میراخیال ہےک الآ کے پا رأ الاکن اورہنگ کو اميت بی پت 
رت زا خصوميا تکو نظررحس بت کے رنگ ے ج پچھیآپ وا لکنا چا در ے ہیں 
خيال رصحل متاق جواہرآن : ىخصوصياتكاحائل ہو۔ اکر بیددنوںل امورتضاد_لي ہو ۓ مو ںآو 





۳ ات 56 


پھر معام الث جا ةاور فا تد مک بجا فقصان با بے مقعمد یی تکاعضرز یادها برس تک مو 


جوا راو دای کے ريك دوفو وا :میت ديل برجا کے اپنے خا کرک اش ات موس ہیں ج 
صرف رن ككاخيال دكن ءام لال سے ما گے - 


رگول ارت 


خیش كلق کک رک راستول جك دانےء فم رک ےکی 
صلاحيتء اميد چول ور و برخ بطر شروعات- 

خی سورج ب یکا مکی بتک مکرنے وا ے :خا روخ تی ,همل 
کرک صلاحیت می گی- 





دوات مند یک »هآ رامدهزندگ» مت وقوت؛» روما وت - 


خوراعتي) وى ءعیا شل رو ور ق كاميا لي طاقت يذ یقوت- 


بلاقو ميات" 


۱ VENT TT BAS 


قال حي كل رل )ت رمو ارچ 
خر رےؤضررضیں 
تی رومیت وکیا مک نکی توا کش اتر زاو گول ف مکی 
کے کو نپ راوتمائی سض کے إعلك رل کر ول 
مین ہز مال سے ۔ ال كا لال زر نلاب هللات 
تلم اض یکین وو :نیک ا اسب ,انما کا 
یتیس تکرد گیا ہے ام لکوری می لیات کے بنرا | مور 
سے نےکر ال امارج نی روما اور ی راشای کی 
جال .مرف می نہیں کت وز مایا تک کاب 
نے حاص لک نے کے بعدآب نے شر ءطري قكاراخت رکر کے ميش 
تويك نگل بوکر تاب الم عاق راف ماد لا 
11 ككل رومال اورملیائی را ہنا اع لكك ہیں بی 2 
ےکور کر نے کے برك كوم مايال ياروم امال کے 
ے1 پ کرک او رکوریں اك رورت کارا ب براظ 
مل عامل اور ين عات گے ۔انشاءاللد- 





بوم وجار 


یک صاح یمم ھا اہ ل متا سب جوا رکا ھا قدرائم اورتوچطلب معالمہ 
ہے۔ ہاں محا لا و کے یراو ری با تک اہی تکوجانے بخ راو ر ترم اشا نے ہو تا ت 
بے ہہ روفرد کے ل کو ی بكي ش ایتک حا ٹیس »ول ب جسیم واد را کا عات د باتو جر 
فم لاو يمل ےن اہی ت یل ركعت لکن وہ جل حصو ل کے لیےکوشاں ہیں ان 
کے لے سكعنا ضروری +وت لوه قرغ اها کے خو شیک ہے ا کا ان وک یکا 
مول چاہے۔بات جب ماسب جوا ر کے نتيا کی موتو پھر تارج زائی اورم ا جراعم 
لازم +دجا تا سال ”وا لحت پگ اشا رہ د یا كرو در ذی کب ورس لآ پل 
راما کا بعش بمول گے سوان سے يرو ليل پیا علم جوم کےکورس کے لع ادارہ راما 
عملیات ےراب د ی “کال یہ پر ے 

راا ےم جوم(اول) 

راجنم ےم( دوم ) 





گم وی ات 

غالدروعانٰ جنترى 

اس سل لک جج مز یآ کے بڑھا جل بق راجتمال کے جوانے ےب الفا ر آپ 
گیا راشا سے سے؛ 


کو اکپ اورمضو ی کا 

علم م اورعلم جواجرا تکا با ہم ملاپ درست بتر یا جواہر کے اتاب کے سے 
ضرورى ہے كل نجو مکی جیا دک کرلک يسوج دول زنل لل كو اکب سے براه راس وب 
کاک بک جیا نکیا جار نانب جو ليرا ے يدك لم لوك یام دوسرے ل اس سے 
اول ورج پر ضوی جو ةج راد رال لے از ےکا م دوس رد ےکر جا ر شون جواہرکایان ے۔ 


موی مون ون 


5 





۱ سیوا 
یں ک سر سے 8ے 
برداے پراش اور نش ے دم جبان ریت میں خوإصوررت ے وبا ل تصول بركت اور 
روعائيات لزنو اس_سكى خاض ارات اورقو تک عال 

| ن شوہ سیف | من 





بوم اورا ناب مر 


کیک جوا کے اتاج کے رور ی ےل 
فردکا زا تچ بنایاہجا٤۔‏ 

کون سوا كي یکیو یل يكوك طلا قور 

کون ے وکح ھک رن ےا می مین 
لون A N‏ ا ہیں- 
کون ےس نا ظ ہیں کون دام 

طاح يداش اورا سكا ا مکواکب- 

ترک وی طاح دحا راب 

انا حال کے 

ادوارک اک بک لوزي نکیا نمی 

ج گی ط ںآ پ احا م کے لیے استعا لل ے ہیں۔ 





ى ات 
زا کون ساح ص بثك رمضبوط ہیں »کون ےک زور 
کون سے پر می کون سالب ے۔ 
راما وب بل يراجمان ے۔ 
كن روطان تک رورت ج ۔ 
كول بکوطاف تک ضرورت ے۔ 


سے 
۳٣‏ 


علو یی تا شاخ يالب ستياب ہیں 


مل برست جوا ارال 
الطاب ار 





0 اورعقابر 


درب ذیل دول می نز کیا جا د ہا ےکہ بادا کون کا لالب 2ے 
موب ہس و جوت جوا ہراجا لكر می اس چارت مدد لل کے ہیں 
ہل اتر 
ایل 
کے 
۱ مع 


ہے وان ١‏ 





صوصیات امم 


جا پرا ت شال کے صو ما ت جوا بر بقياد پر نذا بکرناموڑ 
یں ات ےکا نروصیات جواہ ر کم کے مت ات اکآ يعم جم تن زا يه 
يذ حت جس هارت موت وکال ہو ہا ےگا۔ برا لتحوصیات چوا ری وضاحت ےکن م 
جواہرات میں پ رجو اہ ڑوچن عون تصوصيست کا مت رباع جانا با ات بہت مو نا 
ا تصو ل خصوصيات بواہر نم کی میا ینوس نے خر وکوک ملهو روزی رو سے 
مسال ہوں :نشیا سل یا معا طا تبت بول ی ہواگ رآپ جواہرا تک تصوصیا تكو 
کت ہیں تو سالک راجنمائی آسان ہو جا ۓگ او رمو ےکی + او رال کے ساط بوم» 
اعرار ای کیک او رمو مک گا یآ پ ےکا کو ار چاندنگادرےگی- 





بك راو را نما نی کا سا کر 


راو الک شاب اتتا ی ترم ے بتک اکا ات تک کہان اس طویل 
عرص میں بر رس ادگی إقادايت اق روعاتيت اورک ا خویضورل کے ياعث اتا 
تہ یب کا ایک نا تايل فر مو جرب ہیں. اسان ے اپ فاظت از شکار کے لیے ہب 
سے يبيل بول سے ہین تیآ دو کی دی بردم س لك -۲ گس روا کر وا ےکا سر 
بھی قرو کے ری اتا ل سان وی ےك نے انبا نگ تفا تک ف ری تام دیا۔ 
الکو ولتت ديك ران دارول بنا کیا ورا كوغكا رک ےک صلاجت دک دہاں 
رول کے ذر بی ےگ جلا كر اس كا ركد زاك ركها ےکی فراس تک وی - رو تکاس 
کر او ریچ یا نے کے لی ای کعرص بتک غارول کےا ر ریت راستعال ہو ے رہے۔ 

روعاف ادر اد 3 ارات اخیان نے ترو لک مز ی رتصوصیا ت كا حورج 
ا ان کا استوال انان خوبصورق میں اض“ صرف وت سل حصول 
تھ ارت کے متنا صد اور روھال اورچسا نی توتو لکوطاوت دين کے ساتم دوسرے ان انو لگ 





مکی ا ات 66 
جان لیے کے لی بھی استعال ہونے لگا جمارا موضورع بھی يتمرول يا جواہرا یکی می 
خصومیات ہیں جرک نکی تا ل سے اتساخی تك ب رواو يبتر ىكل لے استعال ہق ہیں_ 


ملق ولان ریا 

محا لات تی يب ,موق كيلييت متضرق ستل کے کل سل لے كا مو كو 
با رانجا م د سیخ اور محا مات ش لكو یکا ماف کے لے 

کا روپار او رتجارت ھل اطا ق :ززق شین تزكرت بتصول روزا ر,تصول اولاده 
یرو روح غلقت » شاد عبت »کت :خی امراش٠‏ ر دک چادوء 
عقر سے ہی س کا میا لی ویو کے سك استم ل یل لا لات ے۔_ 

کی فو ٹا حت و جس اتی حیوای جوا نا اخ بل اڑا اورک رم 
کے لیے ا لوہ حا دف جرب کے حور ود ایکا لعزت 

با کی ا نے :ا باہش لام صاب 
ا سے رت ا 0ئ 3 


بي مزل»دولت شاد مطلوب رل صول عبد نوا ڑج 0 
عع تنل ادلور تہ جار وکر سے تا قت ءحفظ وان ا موا قد 
كدت وققاء | أب كل پر لک كاربت ری علا كا حصہ بنا یں ۔تصول شتا 
ایی جاو هک نک نے »هاي بانذ یآ عیب احا را ةجاحب , زا ساےہ 
يلإ ادير اسک لوقا ت ملین او رح ری ادال سے خط اورا نک نے 





























گید پا امم 


وہ خر جو عام بترو کا بت نا س تصومیا ایا ل موخ ہیں اوخو تی یا 
مق ی صو لكت با روا اورٹی امور میں استھال ہو ے بین حرف عام س گی يا جواہر 
ہلا کے ہیں ۔ ىہ جار ملاظ »کے ہو تے ہیں کیا ہے خویصوررت او رخا کول کے 
جواہرعامآ دی یکاخ بات يبن اعت نا سے رولیت مط ول قومت خر ید ے باہ رو تے 
ہیں۔ ما ہم جواہرا تک ایک بي تحعدادیا تبسك اك مزل ري لعا مآ د یت ا نکوض یرک 


ہے۔-۔ 
0 


لق وصل چاہر 

جاه ریا یق ليت ہو سے ا لكا خا ص خيال ,رم ںک ال ہو لل یق پیش ےی 
نے هد هکنآ یسا نکی ئل کا م نے بت كال ہے۔ 
ل سے تقل متا ب ج ۔ ج تیت کی هدر شیا دو خوش درل 
موہ سق والى مول سج دجا تم مرا شور ہے سب کال يتروس کے استعال سكول فا یل 





68 ۳۳ 

ایا جا کا _سوزیاده سے ہیں ترسح بت رخ یرس نان بمو صل اکر اسل موك وكا 
فدہ م وكاو ر نيتس لبق را بی ہے جی ےآ پ نے رنگ دارشیشہ يايلا کل يبن رما مو 

دربت اس قدت سا ارات قدت پریھی خر یدارکفراہم 

کے جاتے ہیں یی رقم بھی خر کی اور حا کل کی يكبل ہوا۔ حاصصل مواتوصرف اورصرف 


يلا كك باصا روا ریت 

کرت رای کے حرا ے ےلوک لس بابت کے حائل ہیں نگ پا تی بیان 
ا ںک رنگ اکر مطل و جا چیا ہو توا ےا رت ہو ایی _ حا لاک ىہ بات بالكل غلط 
ہے۔ جوا ہرا تکوصرفت تكو نكن کنیا ير استعا لكب سکیا جات بک کی خصوصیات إن کے 
استحا لكا باعث مو وبل .ان اگ رآ پک رھ اپ نتن يكو کے وا سے مفیدہونے کے 


خوا شر بمو لتو رگ رتل زار رمف ر شای ش مول کے اور رگ ال حوال ے زياده 
ارات نہد كش تلآ کرد ے ہیں كول تل جم رھ دپی ياركون 
خراص سے فی ہو ےکی یا تک چاو جا بر کی اے اس مقصر کے لیے 
رتك دا هک یھی طررح نے اض لی یز نوا شعاعول سے با خان وی طور يرك یبھی 
رتك وار شک استحال موثر مان احا ہے۔ براے بک شآ یکرت را کے لے ا وق موز ول 
تراروے کے ہیں کین تی یا دونب رجا پرا ضسالى باج دلوو عات وتو قبل وجا جوا لكا غاصہ 
ہے اردق ی ای سارک ستاب کر کے ہیں۔ 





چامراٹت 


سنا رش شن ارات کے جوا نے سے اع موضوعان تکوز یر بحت ل گیا 
تاه و ےنات ال جا مك سےا م ہی كاك میں بال ری تلف جواہرات حرق 
51 


اتک یا نکیا کی دیا جا ےآ جاچرا تک اقام !ول شلب تو ہراروں ل 
تو ضرور یں سا ہم جا حر یآ ات کے توا ے تت اام کے عا کس ہیں - 
اصلارح زا کےا ے ےلم 2 مین جوا كيا دی ہیک عل ے اور وی روخ نوی _ 
سو إن مضه نک ر رک ے ہو هکرس یک یک ل ےک ہک ری ارات لوال سے بنيادى 
ایت کے عامل جواہرا کوج تفصيل ےز بر بت لا یا جا ے ليان يد بات ابق جگ ےکہ 
ما وی نوحیت کے جوا جنل ناص ا ات اییے ر کے ہیں جن ے مر ف نتر سکیا جا کنا _ 
رال بای ک او لرپ راو رر دعر رات برخاص انی تکا ال ےو 
ان‌مضاعن میں بنا دک ابیت کے مالل جواہرا تكو ار با یاج 
دبال در جوا پرا توا نك خاص زا گیفیت کے بیان سا تد شا لکتا بک یا گیا ہ ےت اکس 





یی ات 70 
تددرت کے إن لرتمول ےکی فا مد ہا مايا جا کے ۔ ا کنات یس یی بنيادى جاہرا کا 
یال او رال کے بعر وکر جوا جرا تکا ییا نآ ۓگا- 


را نما میات ہرماء شا لح موخ 


حالررهجا اس 


غالددوعال جنر ی رال غات ہو ے 








مرجان 


بل ات مرجان کشا کی تیاه سے بتر ہک مل نکی سکیا جا ا۔م جہاں 
جھاہرا تک ابص وا وا اتکی دجست جات ہو وبا لمران کاڈکر کے بخ بات یل 
بن ككق- با قاعدہ أي رت ہونے کے باوجود جواہرا تک فس ٹس ایک اہم جھ ہر 
سے شور گہرائی ھا اد رات دارا ہے لیے ہوتے :بان جوا ہزات کے دا ے ے 
رمان “جیا مور ا ريا جو برقي ایس تیا کیا جا رهد 
وتان 

بھا م مجان » رارقرب ست تآ جا جاورا لو مکی صقا تکا حائل بان 
جا ا ہے اک کسر رن كك دج سے ا لوج د ید یت يندز ره ےکی جوڑن ےکی سا 
2 ہیں جا ہم ہا قرم“ ےہ ن وفقزب اورستاره چا سے شوب سے بح 
علرتول خاص‌طور يبال یش فیدر ما نوك ون ی قصو میات مور گے سے استعا لكي ہام 
ہے جورخ عرجا نک خاص كيل تا ہم مر ےت دیک اود اکر دی بابر ر إن کے نز ديك سفیر 





یجوم ات 
رمان سررخ مرا نیا الب لكال ے۔ 
قرامت 

مرا نما نقد تلف حوالوں سے استعال می ربا ہے و روسل ا سكاخلق زی 
اورروںح سے يتما جا جا تھا۔ اک وج قبرو لك تفانظت ے ےکرمنرروں کے نفد تحفظ 
کے لے ا سکواستجا كيا ہا تا ر ہا چوک نفل کے جوانے سے انان انا حن تصلوں کے 
حون کے یی د سکواستما لکیا ہا جا رپا چ 
5 

مرا نکد مغ رل بک یا ل کیا پا ا ہے ادوا کج کی ےس کر مرجان او راکش 
[Red Corel y2‏ ےی هراجا هال ل وير نا مول میں موژاء وورم» 
پروال تن ١ورل‏ امع س بھی شال ہیں مرو جز بالخ اتوہ ما سکوسر هد کے 
لجان محتقت میس یی ا لک جوم و کا شید ہے ہو سے سرن کلت ہوا 
سرغء بل سر گلا ی عتا اور فی ری کٹ بھی وتيا ب ہے جندايك وأو سے س 
آ یاک شی يا رتك مم بھی دیاب ہوا ہے تا م یبا ریگ میں ے ایک اس می ذال 
طور يرال دیکھا۔سفید ست ےک رکا لے رک کک میرے ساس ےآ كك ثيل کا نے رگ کے 
مرا نکواستعا لكي نکر نا چا ہے يلف ما ہب عل سو کک علا مت کےطور پراستعال مون 
ے ادرا نوا کا میس بوخ رتبا نے موب ہیں سے با تی یرتیل کسفیر 
رمان ىأ ن تصوصیا تکا ما لكل جوعا مطور سرخ 7 وی ۶ فیرریان 
کاستعا ل بھی صاح یلم کےمشورہ بيد سک رن چا ہبے۔ 





شی جارات 
کر ىفوائر 


نہانت/ ن 

وو لرگ جن میں زرا تک ہواورگ رےمطا اتف وشعو رن ہو مرا نک استمال رن 
کے لے مغید ے۔ دا کت گرتا_چاو رت لکو یڈ ھا ے ٢‏ یکو( ۱۵) س اضاف با تک 
جل ماو رحاضرجوالي ا کار و ایا - 
دات كاك بے 

وہ کوان لے شی رف ہو يا ضر ورک کے زایا خرصہ اس جو انے ےکک 
جاۓ یا بون میں ال شل 1 سال پیر اکن مطلوب ہو اک کا تما ی جوا نے سے فا تره 
مندرےگا۔- 
رطان یر 

سرطانع یضرا اوک ویج ابی مزاج کی ے رخ مرجان اور مکا 
استما لک نا ىتم رطاخ تاعفد ومو ے۔ 
تروم خف ےچین داخ د ىكل 

فان یسا وآ یح ےل صد لول ہیں ہک نآ رج کے ن دور شل دن رن ان 
کی توجیت وا قرام اد رتدا دی امور ) مد رم تفا یک امرض یا 
رو سٹ مکی خرالی كزورك» ےچین خرف باوج کےخوف مامت و کی ج رک ایک 
تفیل منلہ ہے وغیرہ تیب تام ال ل سرخ مرجا نک استعال مفی رخات ہوتا ہے۔ بے 





شی جویر ات 
سكول نا موا رم ارچ وسور ی اس کے جح تآ ے ہیں- 
توليرءاوزاو وأ یمعاءلات 

ونوا تمن ورات جن کے بال اولادش موی ہو ہج سکی ووی وجسا ی ہو با متحاقم 
حوانے کوک ىكزورى يا خرالى ہو یی وید قوت وجرا مک یھی ہو ون کے لیے 
رما ك رخ کا استعال شید نا بت موتا ے۔ برمتتعلقہ جاک يحول اور طاق کا باععث با 
کورتول سكت و ليرى نظا مو طا تح ےن :ای نکی بزحو فی وتا اور نان امراش کے بھی 
موق ہے عم عل عدت ل ركم جر سک فان فا تنک لیے بہت اہم ہے۔استاط 
تل علج کے یی اجکی دش تت ديا بج ین کے لے تيز ارہ استعا کیا جات ے۔ 
کی قوت کے لے ےنت میں مزا نكا اتال يبت عا مک ہا تہج یراب اس کے ميئل داموں 
کی دجست الا ا شال رياد ہو نے کے برای ے۔ 
خون لیمیا بأ يال یروا 

خو نک کی٠‏ رسك يلايك جسن يسدق بعر اف رد ىاكيفيت. بیو ںکا 
کرو یلک »زو لك ست ب ڑوت )»لتك ٹوٹ جاناكزورى یاناطا تم کی وج ے 
رحا ہوٹاوقیرہ اورول کے٥‏ ماع راض سر مجان مفیدغابت متا ے۔ 


ڈپرشی 


سر مجان ال ری ترس رها نی خاصیت سےا سے 
شک کک اعا مآ د یگیب سا ےگا۔ حا ہم در اور کر رگ نک مور ای جر 
لقاال ہو ہواس کے لسر میا ن بل » کل سفیر مرا نکا کس ےکا كو 





شی ہوا رات نذا 
ینتا نایاب ہے اورسرغ مرا نکی نسبتز یاد مرن بھی ہہوگا. جا کا مض رد رک ےکا صرف 
ابي اک استعا ل کر میں جل وم ارچ شل یز کی با ےکی کی امرك برو کے یسل 
اور تخل مراب یکی توا رک ہوں ۔سست مزا بہت ز یاد وم تیب -مزارج کے الل 
ای( سفیدمرجان )کواستمال شکریں- 
جوڑوں‌کا درد ر بژ ےک بُکا 

جوڑوں کے تنام امراف ۱ر یڑج کی یکی تافو » يول کشو اور و نک تام 
مرش يمول ون سك ل لی یرون رد کے لز مرا مغ ایت ہوتاے۔ 
روءالى استمال 

دام روعاف علوم یں جن لک وا سے ی میڈ كم ہے ریا جات یا ير 
ہر كلوقت سے تق ری ل تام ر ےجا ے ثيل »إن م لارذهال اہو ںک تر ق وقوت کے 
لیے اس کا استحال مفید کچ ال ايك وج ین گرا لوق )ءاف یل خد ایا دییی 
د لقو لكل طرف ے انعا م لموک اج خا جو فط رت ا خو ور دكنا ر ے پر چوڑ ہا 
تیج ہم زاق حیفیت یں ہے روعاف حالتول أوراذرا ككوطافت ديت اور يعاس میں موڑ 


ہے۔ 
3 


کو رد جنات وکوت پر بہت 

نا می دوخال پا کو وروت وتو بو کے ذر بیج جنات 
نی كوج ے یاد مک ےکا کا مک کے ست دہ ا سکی وتو دیے تے. جا ہم فی مان گا 
موک وجرت لت کیا جا تا تا :مكو کناچا تقو اہقی جیب حاب ےکا ے٠‏ 





Ta‏ ات 
مور شات ہوگا۔ 
تحفظ بداردارح» جنات ساب هلوت پر بت » پ راخ ۵۔ 

جج سطرع مرا نک ہن یآ و جنا کامول میس استعال ہوا > ای طرر حاو اور 
لا کٹ وفیره س ا ل۷خنظ بد ارواع ٤‏ جنات اور دی الم تنم خلوقات _ تکفویا ر ہے کے 
لے استھا لکیا جا ما ہے جو نے بول رویرهش ی ا سکورکھا سا کا سج 
ریغو تی 

قرم زا می م وع ا تا ایتا تھا ل يك لاجا با لوک کی ہرکھٹکی ‏ دردازے٠‏ 
رشن دندید دای وا دی را سے تن کک ونی رور کاب جا رت نايا لجل ی 
اراد ا تھا مک خو تی کاحمول ہو کے _ 
ترك / برنظ ا ژر 

وو لرگ ا نظ رن کیاکی سب واو کلت باك اكير همل با ند ےک جیا 
اسما کر وای اکسا ہے یوون ريد فرنر نے بھی موش ہے چو ںک کم دی 
کت اور بو کی کے لیے ببت امچھا ہے سز یاوه رو کے يا ہے شش ڈرجانے واسك حي یا 
جادواورنظ وغبرہ سے متا ہونے وا نے يول کے لیے بھی مقر سے _ 
وتان کش مب 

عورتوں می تش ونفاس کے امراش E‏ عت كك زا نک :ہت امیت عامل 


ہے ۔م رجا ن سند ری بی یچ ىكبا جاجا ہے ادرا لکا(ن امراش يبل ناف سے پچ ڈ درک یرہ 





می جوابر ات 79 
سے باندھ لیا یا لک شك ط رح استحا لکرنا مقید ہوا ے۔ ال جوانے سے رماع کر 
ضروری ہوئی ے کرک بھی ردک نتر ال مرجان پر نہ لاس جو بش ونفال کے علارج کے سے 
یش استعا لکیاجار پاے۔ 
بيرق 

چرس "کم اود ہاتھوں وه پر پڑنے دانے سفیدرداخوں اورپ یہر ی کے ل بھی سرخ 
رمان ج درس رت ککا ہومغیدثابت ہوا نچ > 


سثرریسروطاں 
رک نے لاع جرد ریا ن ارو ناس لے مرجان 
کو بادبان پر اند مت تاک طوقانوں اور وير سمتدرى عاوثول اورم ای _ کفوظ رپا چا 


ےآ بھی ا كار وریز اوی اک کی استتعا لكر لب - 
ارا كا مقيال 

شرو میس اس کے نا مول بن تیا لا وجري کا کے یہنا رجا ناوا لخو لي کے 
a‏ ای ماب چم یک مایت کرو کرو ہراوآ سرت 
کت یاب »وس پر وا جل اپنے ال ركك وروپ ل 1 جات سج-الرتتدرق کے پاوجود 
مرجان اپے تب مس وا ی تاچ ری ل لاپاچ بیخیا لک ے ہو کہ 


07 ۳۳ 
علا ناما ضظظرقۃ 





سس ہے یو کی مت ا 
مر مان سردا مرا کے علارج کے لیے استعال هونا سے تفيل سے ترک نہیں 
مور يرج رکا موں »ا لکوت یکانی چا بل _اعراض مات مود وھا عر ءکنشیاءاخطاع 0 
غاب و «عدگزن» امرش ٹہ رعشب و لی وست + تل زیم یی امراش» اشر یار یه 
»!یر ردان زور ء ام راخ کر دہ مان »ول سے خون ء17 نت لک سوزش و 
تون ۱ا عضااۓ يسك کزیریاورلگز نویر - 
جسال‌طانت 
سا طانت حول لیے سآ ریا نکی ںہ ر کے سا کھایا اا ے۔ 
۳ پاد ہے لل کی رت ون مت رار ای ک7 دح دف دكن تل ستما لک رل چاہے۔زیادہ 
ا تمال نان دہ ہوک لج_(استعال سے يكبل معا سے مج ویو ضر ورک ريل )- 


سفیررا نک یتصوصیان 
فی رم مجان تون رت تلق براض ء ڈرخوفت کے جات :نی جزيات کے خا اور 
شادى شد ہ جوش عا ب نر ےر کے ے لے تیال مو چ2 


خا گل بدا | خطره 
دمک جوم رن بان سالگ ال باتک خا ص خا ل كج اك حالتول ٹل 


اس کارستدال یطوط طور میدن - 
--مزاح ٹل :ہت زیاد ہت زل ترک 


--تيز وشر يديخار 





تی جوبرات 
-۔ بلندفشارخون ‏ تی بال بلط ير لير 
شد برو قال يرواشت سبي 
--و لکلا كذ رآ ارو مو 
کول سا ما ے اورقا وج بہت سے ويك رمعا لا کا ی1 نا 
-۔ يلاو گر ابوا سیر وقیر ہکا يحدث يننا يا یھی اورم وخيره سح اخرارح ون 
کول نے یامارد ےک احا 


مصوق‌عرهان 
ایک ز ادتاک خی لیا تاکز رجا نگل ار نکن ہے کوک ياك 
خاک سام اورر بيشادا ري ينا ٹکا ال ہم اب الک تلفت مک قآ ری ہیں۔ 


جس شل يلاست كك خ بض ورت معنو بتر ے - كر جانوزو لبیل اود خاس مکی 
كل ىك ساق یناوت غ تر واک ریا رکا جا دا جے ها لماک می جلك بڑی سے 
ناج للخل مرانک تال تم تھا کی مرا این بی ديت مم 1 ہیں جو ناش 
توحیت کے مصرا لہ يا چیست جومرجان ےم قلق ہے او رضح التو بعل ہے ووب رجوا برق 
کت میس حلت ہیں جواصل مرجان ےز يا دوخ ولصو رت اورجاذ بظرہو ے ہیں .سوج ہیی 
خر یی يل ال فزد كر یدرب جال اعقيار ہو موا لول ز اورات بنانے وال لوگوں سے 
r E ET‏ ارا إل تفع ےئیل موتا رسو 
سوس ےکا کا مكمرنے والو كل ماع بق مخ ید2 ہو 2 ے مرو نک کا مکرنے والوں ے 
رج گنها بوذ یا چاند یکا كا مکرنے اور لورات :نانے وا کے سو نے پچ ند قو 





شی جر ات 51 
1 پ رک رک کے ہیں - يرول 17 جا کا ری ا کوس و اور عام لوگ ا کو جاہری کے 
نام سے اد جا ےک وج تغط یکا شکارہوجباتے ہیں - 
بو جاه 
ميان سے جو ل فصل بح ٹ سطور يالا یش ہویی تام ایق خا اہی تک وھ 
سے اورطال بعلمو نک راشای کے لیے عور و بل يبل بیا نکیاجاد ہا ے۔ ملاظ زا رپس 
طررح مرجان کے استعا لکوس وش نا کے فو اورا نويات سے ز ياده سے ز یاه فا کد وود 


ھی اورآپ سے شاور 2 والژ لآو ہوسا ےکا یات لی یلام ےک اس مقصر 
کے لم جوم مآ کی ارت درک سے مک یھ :یھنا دنت ریم لانے کے بعد 
جھاہرا کا شاب يلها ظا نون مکی طر ف1 میں كل اک رآ پم یم میمارت تام حاصل تہ 


ہےتو اس با تک كول کارت سک رآ پ اتاب بق حورل ليها ظط بوم ایک درست 
زمر حك ہیں ۔ایک چرم جک زرو يجنا ےتا کی ما نے َال اذ لاک لتد مرج 
جاور وہاچ ےترک جنا رایت اود ما سب کرت ایک طالب کم يا مد نم 
سے نش 


حصول خرش حمق طا بن ملع بي ئش 
الخ > اس ة ردنر 


مر طاح کاما تک اور مرا نكا تمالس سو سروت و عیاش 


ہوگا۔ 





سك جوا رات 62 
طالح ثور 

اتا لکیا ہا )ليان ذا ةلقد جہ سے ها صر فم کےمشورہ سے استتهال 
ارت 
طالع جوزا 

مرچ نكا استتا ل عام الات میں استتعا لكر ےکا شور تلد یا انس 
طاح رطات 

رما نکااستعال می نابک م2 
طالع اسر 

رمان ا نمی اور نیع كوس شی لكاميا ل ےک عت ہوگا- 
طالح ستيار 

شوت طو ر ہا ستما ل فی رایت ھوک ضروریت اوا ہر ی ادرت ضرور کے 
طاح ميزان 

اكز ہر زا کرس سعد اورا ی موتو استعا لكر کے ہیں ورشال سے فاصل رل ۔ 
طا ترب 


مفیر, فا ترومراورلا زاتما یر والاوڑاہے۔ 
طالع قوس ۱ 
وولتا ورو حا یکایا عرش نے والا ھا ہرا ناوضروراستما لک را واب>ه- 





وا ات 
طاح جرک 

مفیراورفائحدہمند ے ۔استحا لر کے یل - 
ملا مح ولو 


مفیر ےم ریا نکااستعا لوق خوشھا ی ورف اترکا باع ت ہوگا 5 
طالع حورت 
مغیر ہے۔استما لک عت واگ 


آپ دسا لسع ليك کت:ءروزگاراوررزلق 


یں ہرک و وسحت :کلف اما کے صو لت 
شرن رت ووقار وم سكول روما ما 
و رو زمره سال و هیال سے لل سل واصے 
تليق لون بن روز ورن یکی 
طرف موجہ موۓء اع ی عم کے واسط» چاووٹو ۓ 
سے ی کر کے علا فی رہ کے لے زاگ ييدث کے 
۹ حا ےموزوں پت رکا ا اپ _تارول لوست 
1 ورک ہے کے واسط قرو جوا رات استجا لکرنا نمی 

میں کا میا يو لويذ ها گت ءا أ 
آسيادادت صل يقت ماسب قبت يراختاد 

کے ات ےا ل کر کے ؤں- 





مو ستو 


پاٹ دک طررع بك با ولا نو روک اروك 2 ار کے ایک خوبصوررت جوا رجو 
چا ندکی د یوی ے شو ے اور کے بھی ايك رل موه لیے ال نتر لیے ہو ئے ہے۔ 
وتلق 

ما جوم مون و بر رطان کے تحت 1خ نل کی اط ےق ركو ظا رکا 
ہے۔سغیدرنگ کے بول اودرو برك وچ کے رت وکیا جات 
قرامت 

زہا دق یم کی اس بتكا روا د ہا ہے کا *لن» پہاری حت کے لوا اور کون 
سانلا ا کو اتا لك ةدج ہیں۔ 


7 دے٭ حسر نے 


را مرا مور سٹو نتر ےتوب ہو نے 33 وج ے سیر رگ تکا حال کا ما جاور 





شی واه 7 85 
زاریش تیا ب راکب تعدا دسفيدريك پل مو ہے ا ہم یقت ےپ ہک بے 
اتراو رگوں اور شی عل پایا جات ے۔ مل ای ال ركك سے نےکر سرتی بال» پیازگا٠‏ 
غب ہا .رزیل اود راون وفيره تيت رول کے للك او رگہرے يرول س 
دستياب موتا ے موي سفييد رت گکاز یاه استحال بوتا کی عام دستياب موتا ہے تا تم 
گنو لک بلاط زا گےاستما لكيا ما تا ہے۔اس می پل شفا فبھی مو ہیں ييا نرق 
جن نایتو نک بنياد را کور ےو بکیا ھا حا ہے وہ اس شفاف يت س مضوب موقل 
ب _سودووعياسفي د يادل والائ ےرارح تاقوا لرا پا بچ 
بياحبت »دوق 

مون سٹون بار طور پر يي رحبت » لن او رکو کاردا انا جا اہے۔ولوں ل 
حبت پیر اک نے اور با ھی تجلا تل بتر بنا نے کے لی ےآ پ چچہاںخووا كواستها لكريل 
وبال ١‏ مطلوب روصت کل یا خاون یا دک یا يبعال با جانا ا ولاد خر ہکویھی ایک مون 
سٹون استعالک/ر نے لادی ین وو ین يتك الفلتاورتعلقا تك #بتری لا نے 
کا بب ےگا کا ريك سل ال ہیا زی سا وو ييار وجيت سل معاطات شل ز یادہ تر 


مارم 


وال عونا سه 


یندا ایکون نينر 

دوج نکورا یک بج ا نوت رکون مس ول » ا ومون سٹو نکا 
اتفال را تھے اشرو اي پاچ ا کاعوتے ہد ےکچرک 
اکر نوا ان لأكث يإالاكى كل میں استعا كليس ی کے کے نیچ يال اندر ركلا یا 





۰ی ہوبر ات 86 
جانے پر یا رک طرف نما يال سام کال يت ررك ل را تگوا ی تین لانے اور بے 
کون تند کے نا تے اور ے جوا بو ںکوکنٹرو لکر نے ل حر ورج رمعا وان ثامت ہہوگا۔ مون 
سٹون نينر او نينر سے تلق تزا م مائل ساكل کے لی موز ول ہے ۔ رات رجا كك اور یتر 
یش پل کی ری می بھی یک مکرجا ہے اکن جوا یکاکشیرگی استعا کیا مہا کے جد 
می ایج بطب بكابناموورث تا ن کی مرکا سے _ 
1 سے پا ہرعادش یا خوف/ سر میں طرق 

قرسےمضسوب کے کے اوج فوع یا شاک فی تی ز رقا رکش اورروزمرہ 
سز ےق بنا برای کا٦‏ اہن احا ل سے وہ تاس وكباب قات کے جوا نے سے با 
ول یاشریک حیات ياك اورفردلوکھرسے باہ رکچ ہو لے الپ يان ہوجاے یک 
سک پا ركد ست »ساكل موف ال یاک جلا 2 كول جا وخرت وا تح وجا سے يا كافرد یا 
کر رت ر ت ان تام سل سكعل امن سٹو نكواستعالكرنا 
چا هضور كدق کی کل می اما گر نطو لاك کی گر کے 
تخل تفا مكرتا ے۔ 


سمت رر بايا كاسفرياكام 


وولوگ جوا کرک کام کے کل میس در با ور يال ےگ زر 2 ان لكام 
کرتے ایل مون سٹو نک برض رمیات ے بوث ان کے لي مو 
ولیب+ب پان لکل چا ۳ 
خوا تن کےامراش 





شی جار 7 87 
مون سٹون کے اش را تک می یش یکو پان د یکی نش کے م تشک “کیا جات ہے۔ می وج 

عوقول مضل کے نظا مکی اصلارح کے لیے مون سو نکوموٹ مانا جا تا ہے۔ توك کے بر 

اور بدا تلا یکوکنٹرد لکرتا جاورا عر سے میس وان ہو نے وا نف اورم زی تیر یم دقع 

تنا نشدت اور چ چ سے ی :کاٹ اورد با رازن رسكت يل ب روگ ر موتا ے۔ 

3 ت‌اولاو 

وہ خواتین وحطرات جو حل کات تم رک و نکومون سٹون استعا لکرم 
چا هر یا لكاي > لدزات کے روت شا ون حول لا مک ک‌طر لاتوت 
کے پاک ہے۔ا کا سان تا کے اواد ےکم بک بو - 
هن جام در 

عوركول اور موو وتام اراش ج بے اولادى نا باه »شرا جرا مک یی یا 
گر سال وا مرا کان رک کی ءتن میں نم می كنف ا کا تک یبای شا ہے 
کےعلارج کے لے ون سٹون موق ومجاون ات مو ہے ۔ 

ا جوا نے سے ایک رہ استعال مون سو نكاس سج کہا كو ست چان کے رت تیش 
کے ین یں رگن اوداك يال سيرد میں ء مرا يا ىك واستعا کر ہی جتت اکم جوا اور 
ولتي سے عیسوت 
سالات کہ لسر منم 

مئر رج بالاط ان سكمطا ان ۓ چا واندثل اک وی 777 
ديل كان ا سکواستعال میں تلا »یل رواش چان دکی شمعاعوں کے نج ريل _- بوتت 





٠ی‏ جو ہر ات 
ولادت لال پا یک لي لین - 
ج بانیکیفیت اورتا1 

عرد مو یاعورت ان يبل مز ہا کیفیت او رتا یٹ موارى پیر اکر ہے کے ری و 
آل نایتو نک بناء پر مو خیا کیا جا جا تتام م کے )جذ بان «نفسياق اور ياكل بین 
کے دودس اور وير مرا می ںبھی مون سٹون استما لیا جا تا ہے ۔تری کت ,قرق 
اڑات ارانالی مم اورڈگی ٹیس باتعا كا با نیب امور مون سٹون کے يراه راس تقر 
سے سوب ہو ےک بناء پان کی ايت تن 1ل كن اور ان وج ےی ان تا مکاموں 
میں اىكوابميت عاص اد 
مو تک وا 4 

لض نف إلى عور اتيم افد ل زندد رہ ےک خوا ناش مواق ہے۔ ای صورت 
حال یں جوا ہر ےطان ارات هرا سے مون سٹون مو کردا رادا رک رسکتا ہے۔فرد 
میں زنر ىك خوائ كا پی انا ادرلیک زنل کے تا كرتا مون سٹو نکی خ ولي ہے سے 


زنر ىك توش پیداکرتا ہے۔اںجوانے فيرع رجا نکویگی موز اما > 


ودای صلا يك 
ودای تلاج یکی باحو او ر تی ری 1 كلك کے توا ےک کی مشقول میس ا لکا 
استمال وجدالّ صلاحیت بذعا ة اور ان دک تن وکین کے له قرم ذا ذه سے 


استعال مور ہاے۔ 





اسیو ا .8ڈ 
اہم :20 

روما او روج رال صل تتو لکوت و2 کے لیے مون سٹو نكواي ل مج رج ہر سود ير 
لبإ ہا ست مون سو ناوا مقر سك ال روط رلیتوں سے استعا ل کیا جا تا ہے۔ ایک ب > 
كا كوذ ال اتال یس لا با جاۓ ‏ شی ا سكابارء ل اکٹ باش وخي رو انتما لك جاے اور 
دوسرا یک ا ںکوئیش کول ات شام سا تق سمل یناد پر ہکھاجا سے ۔ 
قل ورانش رٹ امرض 

مون سٹو نکود ] کی سرن بین تا کے ملؤي وا رس نطو بن دی كرس وا ےل 
تیم عیصول, را مایت :د فی جا زکی تین او راوطا سے دالا نا جا ما ے۔ 
ا كويب نک اکر رات کے ڈت ی ور یری 6 مک جا ےت و مو الت ےآ پ شود اتف 
مول کے تا م سك ونی امراش جن می کون کی ضروزنت مول ہے ان شش اک 
استعمال مفيرناءت ہوا ہے 
روز مد ومسا لثوفاورا راس 

مون سٹون يا ججرلقمرروزمره کے جوا نے ست انا ااي جوابرج_انسا نوسارادن 
چ چونے مو خوف با فا مسال وکوراش جد ےر ےے ہیں با وگول سے تل لاقات 
سح امراش کے کرک رو ہوتا ہے( دت بات ) یا ول کے سا تق تعلقات تال 
سال یا پر یال ۱ انل خو فک سان تا اح سب کے ہی بھی مفيدنايت ہوا 
پش برش یکرت ی 





در ات 90 
بل پریٹر 

وه ج مل پر يش راو رتا کے مر لكا شکار مول » و نكو چا اور صاف را مون سٹون 
استھا لكرنا چا چ -خیال دس کہ بی رنگ دارمون سٹون استعال کر بل » ییاد مون 
سٹو نیک استعا لک رتا وکا من وہ جودودعيااور رو دسي والا مو_ 


اف 


يدس 2-6 تت پا لش یال بن سے تاق وتام کم جر پوو ںک 
ف زاش اق »و ہیں سک ذو ان تون یکر کم مھ سارک لا ےکا عت انا 
جاجاہے۔ ای طررع ڈھ تق لود اجون يطحت مول ون کے اتی ورخ سٹو نوا ‌طوررکتا الہ 
مل طور يرق یا دوں کے تچ تيدب جا یں وا نکی جلد وی لیے مفیخابت ہوا 


ے۔ 
چ رےاورجل دک جا نکی 

کک خا نک مرج وت مر جات کابھی ے لین فشک اور 
وش نما فنظ نا مون سٹو نک بطو ر هکت كل میس ی کا نوں بل يا اتھوں شی استعال چرس ےکا 
خوبصو رق جل رک اك اور جا نتر سن شل دوا رثابت ہہوتا بال مقصر کے هقی با 
سرتی مال رلک موز سٹون ز ییات ہہوتا سج لك اور رن کا اتال شك ريل 





e 


ور چف 


درف ورا لل من صن ون یک ايك 7 كاك مان انز مم ں بھایاجا ےلو 
بمو ن سٹون بی >« ےگ رمون سٹون کی كول جر جف اررق )ےکن ے وہ درف 
ابلا ے۔ مار نے بالل د ربح کو ایک الك جوا کے طور پا انا جا اج حالاكل رنظريرغاط 
کوان تین کل سے وی لاب راک صاخ مون ٹون اورد رجف کے 
دو باب اور جوا رکرو مخت فی اک کو نطو زی کب درسائل مس بیا نکیا 
جا تار با ساپ ای خلنڈٹی دورک نال 





2 


نلم درجراول کون نشار رتا ے۔ ایک کی بت کو نک بك اقا ملم 
کی مول ہیں .جا ہم على رز ےک کم مله جدابرات می شا کیا اتا ہے۔ 

الوأ رد وش تم فارى عل باتو تکیوداورصاف کرت می سو کی »گر يذ ٹیش 
Sapphire Sli‏ بترى ٹن نیلم اور في س ياثدث اا ے٤‏ اموں ے پارا جات 
> 

لی قد نام ےیک اريك بتر نورق یلما ہے جو ےو ری کا ہوگا۔ ایک مرک تو 
ہہ بات درست سج کم ایک سے ذامدركون هل تیاب ے ذیل میں ا یک قصیل 
دک جاک چ , 


سٹارسفشار 


تيز یا سورج كل روق یی اس ے ٹک دنس شار مارم ریخست کے 


جال سے سے ا مد اگ ہے۔ 





دوم اس 
وري سفاط 

گے سے کے سكل سی زی ال ز ردیل یا سفق نارکا 
وا 


ال رائیٹ سفاز 
رہ رکا ہوتا ہے »ال شس پچ کی موق سج کی کی هنا 

اررگٹل سفام 
عام الور پر نے رامنا ب اشرق ما کیک کے ام ہی لزت سے موتا ہے۔ 
ماد انرب وم تارذ یگ اتنام هر یاباب 


يرق ال رین لی ہت لب - 
1 
ی فیری ال ہوتاے- 
باد نم 
رتش نادزی انل ہوا چ 
ات ۲ کے ضر 
یز رد مال رگ لیے ہو ۓ »وتاب 
يلم زردی ال٠‏ سک گنی سی اورسف ررگوں میں بھی ستياب ہو ہے یح لم ايه 





ارات 94 
بھی ہو تے ہیں جو ریک تيد يلكا لیے ہیں _سرك لک او ری ر ےک مک وکت ہیں خيا لكيا اج 


سورخ کے سا کر نع کلم ع جس سے یک شعا می نکی ہیں رن 
كان دور ناخ یکی سک ہے۔ يال یش ڈائے ےکک اس کے رك میں فرق سول 
ہوتاے۔ 
اژات 

اا ات میات نادت ہت اعتائلكا شقان يق +-ي کے 
اژات کےز ها یراو ول سے فر اور سح کس پیا دجا ہے ۔ سوا ےسی قال 
اہر جوم کے شور سے کارا ستما ل کی كرناها - 


مرا ابت 
جلریامراش_تکفوی رکس یں 
۲ گمون سك ا مرا مشلا مو٦‏ شوب يم ورم ویر وك اصلارح کے لی موزوں ے۔ 
مقر تلب چ مضو یقلب کے لیے >- 
بفارکےکھا هد بی کے سنن برك ۵ 
ول امد ار کےا رادمان الات ضا رل ہر ے۔ 


خا تز م ےا ات وزرب 





گی وام ات 

٭ »دارگ ركاوث وتيف کے نا سے کے لے 

+ خات یسیب را ورام اح خون کے ل لیتصوسا خو نکوصا فک ر نے کے لے 
پل خطرات حادخشات اور چو رگ ےا قت - 

۲ هبزب اندازاوروق تک قدرکھا جا ے- 

بل انان سك ان د چا »عرزت د دقار کے لی كا ہوا او رح تکر نا می خر بیال پیر ا کرجا 
5-5 

پا «يانتدارىاوراغلاض يل ه21 

0 منصوبوں میں بل وزات كيل وکا ته 
+ طاتت اورا ی ہے يطول ے لے _ 

جد سق رکا یکا جات . 


x‏ جسمالیامراش عطاقت دیا 


+ جاده کے نا اور یو ما ئا لها فدية 

+ نگ اخ تلچ انز[ 

۲ اضاذقات‌باه کم 

٭ چک دارم ایدارک اظ ےز یادہمفیرہوتاے۔ 

0 جل ربل وا اجا ہے لے مفیرے۔ 

e‏ رو اور بار ی کرش ادرت مو دشرت اورک ا ایا ہے 

+7 يال نل رکینے سے انظ ترا حول ولا کے لیے مفیدثابت ٢وت‏ ۔ 





ارات 
تتم ےا ات 


یں تو اق نل یبھی بڑی تب یکاباعت من کا ےجا م يل میں ان ندنل کی 
جع رات وضاح تق ے ج عا م لود رر ےک ںآ سے ہہیں۔ 
٭ كى نا ص بجاح با یقکی نبت ۃیادہگبرا نیا مونافردككاروياراورروزكار کے لے 
امالس تاک وبربادق تن يورابت كبرايلا ہو یا رس رن كك موتو شیک کن 
کل ےگپرارن ککہیں سے رشان رہم اا 
+ نیانے رت ککا نل الى ران كاباعث ہو تا كذ 
۳ سفیردا وال نلم سام اش تچ ےکی ری وج تج للخل او رجلا مط لاج ے- 
+ ریس بال کی کا يكب ی کار وبا اوردولت کے ان کی علامت ہے ۔ اس کے 
ساتحوساتھ ريحت اور زنر کے ر لے خط ر ناک ہے۔ 
٭ ایک سن ياد رفغا نظا م ے ہیں 

بق میں ایک صظ کے وی کت اور زی کی لے مر ورج ر زاے- 
بل چھائیوں وال کم یجان کت اور مال تيا موذكاياعث موت >- 

دحب وال ات یی بت یکاباعٹ ہوتاے۔ 
توت: ثم ھن میں پت رجتا بھی توبصورت ونان او پر یا نکر وہ نفاص شس ے 
کی کی ای لا ال ہوتو ای را اسب كار رین میں 
خولصورت يا جیب وت رييب وی ان بتر مارکیٹ می ابی ت7 Er tt‏ 
ان ریثات کےجانے سے و نکا استعال موز و كل ہوتا۔ ب وأ صول صرف کم ے 





می جو اير ات 97 
یش باق جواہرات کے کی ے۔ جو برس استعال میں خوبصورتی بلاغ انم امرس 
جن رس سےزیادہ ام بات ال کے مو كرق اشرات لء مجن يرز یاد ەتو چک ضرورت 


ت 
[ 


حصول خو مق بسطا بق طا لح پراش 


اتل 

العمل کے جوا نے کل مويل او گیا رن کف رک کک ہے ۔ ا سکو ا کل 
ے مفی نہیں راردا ک0 ہے .نا ان انس حالس هکل فطری طور پر سعد تا 
شرف واور جک عالت ر نود 

مال طا لح تل وال اوتام کے استعال یس م رور جن تا کناچا بمو ی طور پران 
کے یفیرش حت 
طالع ور 

لالع ٹور کے حا ملین ا سکو تنا کا یک کی ان کے ے ينا مه من رثات ہرک 
زاس کے ادوا کے جوا نے سے جب زگ لكادورا كرا جب اکا استمال ا گے ضا 
لا گا۔ ۱ 
غالعجذا ‏ گا کے صرر۔ 

ا ناولم تما لت كرا چابیے۔ اسواے اک عالت جب نان ال ىول ناص 
عالت ہوا کے جح تر کار ]برو م راعمالدے- 





می جوا رات 58 
طائن سرطان 

طاح سرطان کے جوانے سس مایت گا او نی ا ا تکا حال سوا نكو ا 
استما لت سکرنا چاہیےہ ماسوائے تجري ہکا ماب ريج مکی راجاق کے اور و بھی خاص الخاص 
والتول شش _ الب ز رو ریک يلم ستول کے تن - 
طا اسر 

متدرچ پالااڑات- 
طاح سثيلر 

الع سنب کا لان کم ستعا کر سح یا حا ملق ماخ مم کے مشورے 


کے 


طالح زان 

ان کے لے مھا تما ل خا ےکآ دو ر رور دور سرش یبن مفير 
رگا ءا ورك لسع کی ا شر تال اکن مان" 
طا لع عقرب 

طالخ عقرب کے الین كرا سکواستعال کر میں بہت ے تا تمض سا شس کی 
# یھ سے هت سك لي استعب کیا با سے عابيو برر رک مت 
لییں عل ستما لكا مشور مدل ديا چا سا - 


طالعقوس 





جوا رات 9 
مندرجہ بالا اثذات- ذال واش ےکی ا یکو استمال نہر یں صرف نول 
مشور ے ےاستعا لك اجاذت ->- 
طالحچرک 
یبال عل عام طاح +وجا میا مکااستعال قامدومتدشاءت »و - 
طالخ ولو 
زع تی ماک طائع ےب سو اع کے ےی توق اورفو ا رکا اعت موك 
طالع وك 
طالع حوت کے ممم کے _لنها_سمقيرقرارو یال ایت اہ وی نی انقرادی 


زات پراش ےا تیال کے يدس س کیم یا ن کا کے و یطور پرفا٠دہ‏ 
۷ 


لوٹں: او بیا نکر دن ان مج یس !تا تر یه طرفت اشار کا گیا ۔ اس کے 
ساتھ ہے با تگ ×حیان می ركسل ولا جب خاص لاص راشا لقتال 
کواستتعا کیا جار با یتو ا کور وویرت کے لیے یا جن مقصر کے لي استما لكي اليا ال 
و ل استما لکرم چا ال بعداکااستمال ود پاک ید پر 
جر رو ہو لین ہیں دابل رف رید لآ پک مق رہ ل و کي ہو 
اق کا شک راد اکر میں اور کے برس ہلاو جک کیت وجا كفب 





لا ورو 


ےر کا ای رق بش رج عد ریک کت فك كله بوتا کے ہے عہرے نک 
كبرل اڈ رات مز بوتا ے جور وک میس يك ہو ےکی ر کے ہا گے ہیں۔ 
1 یخان 

لا جو رولو درچ دوم برو بین شارکیا جاح ےا راہ راس ت مضو ليك مکی 
جا سے اعدادوسہاراد سے دالا ا )ورس جرال گور پرا سکااستعال زا مرو 


قرامت 
ال سآن رست من خی ل ی کیا جا تا کہ یران ت رکم ت بین جواہرات جس اول يوز أن 
ركنا ےج نابت ال انا جر ح ر۲ بی او انی اص کے لیا تالا اگیاہو-۔ 
 )3‏ رت او رسای خصوصیات 





کرات 101 

ل جوردی رت قالب طور پر نل ريك پتل ہو ہے جا م ال کے اندر کے لله 
سےآہرے کک کے تام شی کے ہیں۔ ہچ در ہے کے روت غلا نک کے اتد 
سفید یا میا عفی د رک کی متا ج نبرےرنگ کے ذرے يادعار یا تیال بت بلق ہیی 
جو اس کے رنگ می بد لى اورخویصورقی كاباعث بن ثيل - پل ويره ہونے کے بح را سکیا 
ساب راراورصاف مول ےاورد یھن میس اچم اتا ہے۔اس می کی بھی بر ی اورزردی الل 
رگ سولق سے جا ہم اس کرک زیت وید سے ال یگ کے مال جوارا کو 
موی استهال کے لیے اجا نا یک سکیا یال 


استعا لا ری وحرىتصوصانك 


خی رورا نات وتضرف :خوش تی 
لا جو رد ن قدي تيك واپ رات هل سے ے :کیاد شق :نے کے پاوجور زی 
اط ے خاص ای تک خا کیا انتا کے ددم زرا لذا عل ان جاب كوخا حرق و دلو الاک 
توتو نكا حال خيا لکیا چا تھا اتن :بیط نہ بجی قال دیو د یتاک کی 
روجو كاسكن ےک فا د لوی وقیر ہک رو اس کے اندرہوقی ہے۔ سوا سعادت کے 
با عد ج وی ا سکواستعا لك ےگا دو روا جوا لے سے مت رمو نے کے سا تسا تج ایک خر 
ركاذت لكام لمي _ و 
ترگ شار 
Ea Sa‏ ۲۳| 





گنفت 102 
استعا لکرنا مقیراور مرگ رخ ل کیا چا ابا لكا استعال وحدائی اورروءالى وتوں شل اضاة 
کاباعث با ارزو جارس توں کے لیم وش ہے۔اس تو ائے سے ا کی ال کی 
ياي اکٹ جو ما تھے ركان ناك کےاو پر باند حن کم ے استعال ہکا ے۔ 
بول کی نشو وم / كرىاثراك 

لا جور داوسو نے کے اکٹ میں كول کے كل بی ڈالنا ال ہچ ہک کت اور وک 
کے لیے مغیدغابت ہوا ےنا طور پش یک رق يذ جا ےلکن جسال مهوت یر 
کی مناسبت سے تہ ہوا نكو رو رتنع ن ک راچا ے۴ م لاک ادرجین دوفوں سو ےکی 
ہویں۔ ال ررق ارت بترم وري مل خطراك ےکی فوط ربا ے۔ 
یر دوجو اراک بلاوّل ۓےتحف کا كا مد جاے۔ 


عزاب اما 

وو ”رن کے سای اتی کوک وار دا تن ع عادتانث لآ ے مول یا ردن کک 
زگ سرك مواورعالات ٹیل شش تب ری کے تاد جو3 نع يان سح بعالت اورثوفف دور 
تر موتا ہو إن کے لیے ل جو روا تیال مغيرخايت موا ے۔ 


خرراعاری 


ووتو جوا ا طورتی او روگ طور پر ہرووفرد رووا وی سروم ہو یااا کا وسو 
كنا ہوا کول جوردکی نی یا لٹ اتلك رپ چم رک ری ارات ذات شی اعتاد 
ادرموصلہد ےی ۓےکاباعث ہول حك- 





E‏ ٭ ام ات 
مهم 

ددر مد دک یک بڑاتحقتر ولس مکی غ رای ہے جک وج جا تی کی ہیں او رنف 
ھی هبعال جو گی صورت حال ہہواس بترا استعا لگ روا گیل _انشاءالڈرافا ت ہوگا- 
بنارا مرا خون 

بنارایکگموی يجارى ان جو سمل يا حمو] بخاركا شکارر جتا مو اک وت بخارانچائی 
در بج يأ جا ے تو ای کے رو یکت( جوو انتا نکر نا چا دی ط رح تون تنام 
امرض نا صطور رن عزن ھون کم تان طاو ب مول کے ر یش نكا استمال فا بر مندخاہت 
تاج 
ےاوررگ 


دوا علارع کل جر ات ون دوتوں امراش جس ا نکیا استمال موز مرکا ے۔ 
وتشت/ توا 


وہ جونفيالى ام رات شک عكار ہو بویت یا وی جب امراض سے مز ہوں و نکو 
کی ل جورو استما لگرواتا چا بے ایک اعدادی علائع کے طور يرال کے الك ا ات سا نے 
لحك یت 
اب خاتن' لا حسم 0 

ل سے نےکگرھا نوا یت اورا تام کل نہ منیرے۔ ہیں 
تو لکت ياو كنكل میں استعال وسكا چا م کنر ڈدری یش یاو ےکی کین مس 





کی جارات 104 
ذا لک ا لک يبيث کے او يرى حص شں پانرا مفی ربا ات ہے۔ اک ا ے سے اكرات 
سک مر کے سا تح استعا ل کیا جا ےآ ز یادہ مت سس 
بادشا ہو لكا بت ر ۶ز تشر تک اقا مت 

ديو ىك مو جود یکا حا بی رخیال مو ذ کے باعث قر .ا سن ل بادشاہاورشاہی 
خماندان ےلوگ ا کو لا زم استعا لکرتے تھے دیو یتو اب اس کے اند رکیل رتو ءجاتم 
عزت :شب تك اتتا مت اورک ميا لي کا یشک تیار عد ہیں- 
جک کی ترا ادرخراش 

لا جورد دی رخ کاٹ که خلا وہ نک ہکی رای اوزتراش کیرک کے نل مفید ما تا ليا ے۔ 
حاتم ان مقاصد کے لے لاک کا تیال جولپا می سکم اور سک ےگردہی ر ہے موشرر سے 
گا۔ ال7 انے ےا اكلا عاض میں بھی اس ستول 36 کے 
اتاد پروفسراورلثر 7 

ابي تما م لوگ جواستاد یا وق ہی ںاورآ نکنللیا ناز ومسلو لوسك ایک بذ ی تعدادی 
حاضری س نوكر فى ہوئی ہو اوو نکر تق یرک فى مول ہے دن سب کے لے لا ودک 
استعمال مرد رج رفا کرو ثد ہے ۔ ائن اف راد سک ات رای یات دسر ےتک با ےکی صلاجیت ٠‏ 
کے سا سأ توشب بات اورتقر یکر نے اود ا کسام کر ےک تمت اور كبنا چا ہے 
ہیں دی با تك ےکاسلیرعطا تا 0 
سرت رک او رکٹ وی را ےت 





یج اھر ات 105 

آ پرییشن کو یکٹ وتر ہلک جا ۓےتو اس سے نتم کے قراب ہو ہے اخیرجل رت ياف 
کے لیے لا جور داومو مان گیا ےوآ پرییشن کے رآبح رہل هکت یال کے لیے ا سگواستمال 
کر یتآ اس سكسا تم رجا نكا اتال ز یار هتفر - 
اطیاط 


ج کی لا جو دوش ید می ہے بات خا ل طور یانش ری لک ريك رت کا تو 
یگیل رتكا کیا مو یوگ ز ارات نک تفا قرم عر سے ے ے اورخوبصو رق پیدا 
کے کے لیے درگ چو نولأ دای سک متاخ ایک ع رن جس ذهال وياجاما >- 
اس طررح انا یا ودرگ ری اعت داسوں يكل باسك ٹین نہ ورا تك مرس کت 
فيك رک ان اا کک وا ے ارام کے پت رک ناکر م ما - 





اولي 


e 


دووعیارن کا ایک نم رل بت مجوابق يجلرا رسا کی برولت انا خ وإصورت 
اورجاذبنظرہوتا 3ے اویل با ناسا خت ایک زم وتا زگ او رہم وای رب سے ٹوٹ جانے 


والا جھاہرہے۔ ا کے اتال اورا کے ریت اودراھانے بی اطياط ےکم لا چا ہے۔ 


1 وطن 


او پ لک برح یزان اوجرا سکس وضو فيا نات نب ا وسفيد رت کے 
باع تر ے شو بكر کے موق کے برل عو ری استعا لکیا جانا ے- تخرادرگو لکا 
ال ہو نے کے با عت اكلم ويل ہربھر یٹم امبرل لور ری استعا لکیاجاجاے- 
2 ہت 

اد کی تا رتا کال پل لتق طور پر ر نوس کے روج کے زا ة 
ٹیس اس نے تی موی یت حاص لكل 7و نہد OT‏ 
روك بادشادہ ياعا م کےا کا حص بتار پا 





۲ 
9 رت 

او بی لکوعامطور پردودھیارگگت والا جر اناما ہے لان محر تبات ہے ورگ 
ہوا ہے۔ ورال ایک مک محر ف ماح ياماده ہے جد پہاڑوں شل سے تا سے اور ال 
شفاف رگ سے یکی رک کا ال موسلا ےج مز ياد هتخراوسفير یادددھیارگت 
کاعال ہوتاے۔ 

سفیررنگ کے علادہ یہ نے بسي یع گی کا ےکی سر رتك ہل یادا 
لوا 

او پل یں ہوجو و یکا رز اث ال کی خو بصو فى اور تی کو ما حا ےکا سیب نے ہیں۔ 
٣٥۹٥‏ 

ا کرت نامون لین پک را جا ا ہے ان یس دددھیاءلز فيب لجرا لایس :انکر زک شس 
اول ل کرت ماو کے ورد 
5 قررهو یت 


الى او حت ز یادورگوں کے چلرارز رات (۳:۲۵5) مايال ہوں كات 
الک تست ز یادہہوگی۔ کدرا رڈ رات ٹیل رخ رت ککا اضافدا یک قرو تمت ٹل اضافہ 
کرتا سے سف ےگا تھے ری کک طرف کا ےرم ككل طرف جتابڈ دک ان سک 
قبت زياده موی _ الب حری اڑات TL‏ ياد استبا لس ہو گر 
ٹا باب ہو ےکی وج ےکن مہنگا ہوا ے۔ 





۲ 


ا نعمالات ور ی خصو باب 


سعادءت وی کرت 

او لل ایک سعادت اور یرکو ں والا جو رمو ے کے وج ہے عام استعال کے لیے مو من 
جاتا ہے۔محاملات ل يبتر اور زم گی می کا میا لا ے دالا ۔ 
چادوگراو رتا گر 

قرم ز مان هل جاد اونا کر وا ےکا سے اوت کوبطور عال استعا لكر ے 
ر ے ہیں۔ ا لکوخفیقوتو لاطاتت ديت والا اد رعا ی اور ایک طاقوں شس 
اضانے اورا رکا زکاعث انا جا جاے- 
روعاف و تں 

روعالى وهلي الى توق ںکی وی لے بھی ا اسما ل کیا ا ےہا ہم إن مقاصر 
کے لیے سفید یا د ري ك کا وہر ومو مامت ہوا تک کے دمن ہا ںکا نیلم کے 
عا لكا ریک کے اوہ ںکواستعا گر 
تماقا ےنگ 

جن ولو ںکودوسروں سے پا کر نے او رت وک وآ کے بڑھانے يا شرور کر اور 
شرو عکرنے کے بح دکامیالی کے الا سم کہ جا رغ شس رکادٹ ياي ريثا ہو ہے نک 
اال يقر مو قوتول سس ستنفيد ہوا چا بے ال اسع ca‏ دصر يا 
یا سای وال گیگا۔ 





شی جو رات 
رد 

لآ ریات کی لوگ ای ملیات کے طالب ہوتے ہیں جن نکی برد ےوہ یکن رنہ 
أل _اس طررح يالل سل قلق خاصيت ال بق مہ لق پا جال ےت ہم زمانے س 
ا كوخا طرز ےاظروں سے اول مو کے اعمال میں استعا لكيا چات تھا۔ اس جوا لے 
سے ابي لوكو کے ل بھی مفيد ہے جو چا ے ہی سک دوسرے لوک ( نکویاکشزت لاقت یا 
راہ چات کر سے باذ ر ہی چو ئاو ان بتر ىحر خصوصيات ے فائدہ اٹھانا 
چا اج خا لكر ےہا ایک ده زوضرو رو ے اویل ہو کے ہیں دہ 
یں( اس واكك سے جن رت کااو ہل استھا ل كوا کے ) 
رسكا اسم سے ار ہر وی سز 

روک سف رمن مادی مر ك كرو کا دنا ںآ زار ٹوو را ق رکم زمانے سے 
لیات » روحانيات اود اد وكا مور ہا ہے او عن کن حا حي تايل موث عا ل سلطور 
بر استعال مو 1 یا سمتلت ل ہے مو ست ا لوسر رآ وکا میا یکا ز ياده امکان 
` 
فصي تکاکمارتوبصورلیٴ 

مندرج الاق ص دس ہے اس پت مول ط ريقو سے استما ل کیا جا سکس ہے اہ مسب 
سالک الک :سراو راو ماما ل کیا ني إل کے علادہ وگ 
مس رش یکا ستعا ل کیا اکن ۔ ایک ”قط يقد ںکالی پکرنامے جو نی زاناں 
گی تہ تک وچ ے لئس کت ترا دش بترو لكوتم کے او پر گر جرا يرون 





ید ات 
سے فا کہا ٹھایاجاجاٗے۔ 
ریاد رتیل 

وه جر ولقربیر ےکا م سے ضكك ہیں اد ررر کا م یل کاو شحو لكر تے ہیں دہ 
او ب یکو استعا لک رې زان سے بردرواز محل چا یں کے اورتجرير مم كلصا راو ركشاو 
آ ےک كلت میں بش لآ کی ہے دورہوجا ةل 
دول تک صول 


رن رن کا او دولك صل کے موا سے م وش :ا کی سے کا رويار شق 
اور ںکومت کر ےے اوزیینس كويد قاذ س بددگا تا 


غصرء ےتا /مزالت 

وه جھ يلاوج طض یکرت میں یا ا نكا حزان بحل الد رجا ا نکوسفیر او لک 
استحا لک نا جا ہے انشا مانن ہیل کر ی1 ےی۔ 
رفت اور ييا رحبت 

ووسرو ںکو اپ طرف تو کر ےب ل وگو نك یتو جر اص لكر نے اور ووسروں کے سے 
لصا اورو ل دی کے _لسفيداديلنهايتموزول سه 
نفيال امراش ”ل 2 

رو سم اورفضسیائی ساكل کل کے 4 وا اغا جتنام ؤم 
امرش میں اا سکواستعا ل کیا ہا تا >- 





شی ہیر ات 
حت یکو یکبتری 

کت ےتفرق سا لک سامثا مواورلى غاس جواہ رکا اتا بک ن مشک مور با موتو مر 
اول سے مددعاص لک میں۔ یک تکاباعث نے دالا اورترد یقکامظبرجھاہرہے تا م فال 
حول ء دا ن» یاداشتءڈ يمن وغییرہ کے مسال میں خض طور پرموش ے ماع طور ير 
یلگ جلك نک مر كاطكادد سے ہیں ر وى اس تفا اناه بيه 
جن ی ستل 

توت حو ال کو ی کور ی زور اق تک کی کے کے ومنيد ہے ليان سررخ ال یا 
افترگ رت گک او پل اع متا صنلا کے لے استعا ل لوین کن موز م لسفير ا وبل استعال تم 
کریں۔ 


فى )كل شا نلوا یی 

وہ جوشان دارزت رگ لتك جك رس كا شلقا رز تدك زكرتس مول اور بای کے۶ روج 
کودوپاره يكت سك خواہشمند ینایک وچ سے انب ی اکر مول إ واو كا استعا لكر 
هاسع ب اض یک شان ووک دای لا نے میں مور شات موا 


ٹاط 

ا اوی یروس کے باد تیصو ياو کر ہیں ۔ اک صورت مل 
یال طاش تکحود چا اورقرد کے لے تی اا لاچ 

جب ا لگا چک دل م ف شرو مو يميرك میم رد مر یوار 
دی یں ا کاک r‏ کیا سے اورم یر استعال مف رس ہوگا۔ فو ری طور پر یا او نےکر 





میم ات 112 
استعما لكر میں _ ورال اہک صورت ل 1 پک تھا نف طا قتؤ ںکواپنے پر ے لت ےاور 


ا توت موجال الل لا كابد ل ضروری ہوجاجاہے- 

کوش كيل مہ پانی ل تیادہ ديدش د س>-اس مس يبل ی پان یک اکانی مقدار مول 
ہے او راک مقدار مل اضا ق ای ںا یکا عت يشا ->- 

توف لوكو لكودعيان سے استعا لکن چا ہے_ 


در تا 
حر ہے 


یت روح افرط ]مرک رل رجف اعات طب اورعلوم ی 
گی دی رشان پر ارد عرف فا او دار يز ىك قد اورا ا بكتب 
فو یش میس علو می سے شین کے ےکک ہیں ۔ قرم 
اور تا ا بک بک کل فبرس تآ پ رفز سے ما لک کے ال 
کے علاددد یب ماک برك تا تفصيلات قرات مكلك ہیں۔ کبک 
تا ا بات ست ہم نے ہرفرد کے فامکدے کے كش کرد یا ہے ۔ 


rs‏ و 
7 چ مہ ۱ 
6 0 رب رال آوزا کلب ستاب ہیں 
a‏ ۰ 


تر مک ب کی فہرست کے ےجا لتاق ارسالک یں 








یا 
اوت 
oe‏ 


سر رن ککا ايك توش جوا ہر ا سیخ ایک خا حيتي تو رام کا مظہرہے۔ جواہرات 
کی دئاش القت ءطادّتءاختيار اورخوى) مك عامت انا بلج 
نام 

قوش شا کا جا رو تل بع ری میں لا او کت شل ام کہا ہا 
ہے ع رفي اورفاری شس يالا اکچ و - 
یق 

بفاط م یبر ‌اسداونشش کت تآ ہے نا ماس یکا وج سے ایارک طور پر 
أ نکواکب کے تما ہوتاہے جورخ ريك 1 ی مزرارخ مناسبت كت ہیں - 
قرامت 1 ۴ 


ایک انا قداص کا عا ل جار ے جو جواہرات کے راجہ ور پر بان اتا تخا 





کی چول ات 114 
ا كل رامت إلى تفرك چا لا طاقتء اكيز رک خولصورتی اور پچھولوں توب 
موس ےکی يناء پار کے پر دور ہیں امیت حال رت ے۔ يها نک كك اپ لاز وال 
خوبصو رق کے باعحث مہ ہیر عمسي حك ز یادہمحبت سك جانے دالا 
جواہرہے شا ادرشفاف اقوت تمت شل يرول سك بڈ کا ے۔ 
7 

اق تكو لھا ظا رت ,تون رگد وال اتب ے بات اي جلرورست ليان 
تت ی بر تک رون رل راک رم ام کر 6 کت رو ی ہیں 
۳ گ سرخ نگ ( کون بسر رتك سيك کے سرپ برس سرپ مسر اور 
کے رن کک آ مزل اور یران جل ركول اورخیژول عل پا دحا وق رطور يركها جا کک 
س کہ يسرع کے علا وہ سکیا یما سر كاتى چ ری بسي لي رکون یس دستیاب سے ليان 
جب إل وق توا کی باتک كان ےتو ال تراسخ پا ری بل ركنت بی مراد 
ولا 


کرک فار 


مت وطافتکا صول 
| موق سار هکززورانیان و پیداکھرنے کے لے 


کان مو اجا ے- 


امراش قلب رون 





شی جوا رات 115 
بز زا ی وب ہوتے كل بناء پروی کے امراش اورا لوق یت و کے 
لا سکوموشما کیا ے خو ن كرش ےتا ا راض غ لگ ایکا رآ هس 
اجار جارات 
ا کی ایک جیب خو لی با جا چ ادردہ ہے کل کے پا رول »وال کے پال 
دوسرے جواہرخودجیآ نا شرورع ہوجاتے ہیں۔مطلب ہے ےکہقدر تک طرف الي 
اسباب برد امو ے ہی ںک ا لک بای حا ايل تاقاب اور را ے ین جات ی ںیک وج 
سے بیسب يوا لع ہوا ےک 


نون سے ا ظت اور ان پزغلیر 
وون کے رن شرا یات ور +ول اور رن نت مورب مؤي إن برغ طلوب 


موتو يمري قو تک طاتت ورون تتفي د ہو نا چا ےتا م ینامور بیس ال کیا موثر یت 
یرول ج 
وبال اعراض 

وبال امراش کے دوران ا كوي نكررحنا اب - ارز زی )کوت اورتفظ ويا 
ہے ۔جس سے وبال رش سے بجت راق ہے طاعون سك فا قت کے له شوج - 
پرروحوں ےا شان قوقرن رظي ۱ 

و جد پرروحوں ياك ویر ما لکا شکارہوں ال برو طق اسیا در کے لے یاقو تکا 
اسما لک چا چام كرس رت ککا موتو ز ياده رر گا تام شبیطا نی توتو 





تفت 116 
عام لک رنے ياكفونار ہے کے ےا سکااستعال ز باق میم سکیا جار ہا ے۔ 
97 كيت 

دی رأ مور کے علاوه ال کے ناض از ات تخ ممق اونشرت ہیں۔زمدل ع کاما ی 
مال کر نے او رمحالا توآ گے ےکر جا كل صلاجیت اورمیدانع حیات ل۶ روح اور 
امیا لي -تصول لیے ا سکواستما لكيا جام ->- 
برأظرى 

چو ںکو برنظ رمت نظ كلد نت ےحفوظط ردكت گے لي سكو ليظور کرت استتعا لکروانا 
چاے۔ 
عل لو زک حصو اوررق 

کارویار اور لازم پیش اراو وقول کے ك2 ق اور ال بز کے حول کے ہے 
تہایتموزوں سج ولو ن کا فی رک ہوک دو وی ان کے اتال سے فادها نا کے 
تا 
ك راتفا 

يقد تكو اك رگھ یل مايال جل پررکھایا لگا یا جا ےآ وگھ رکا ہرم کے خطرات وحادثات 
سے تفا کے »وبا ے او رک کو رط رح ساكل بتوڑ بحوث اورنتصانات سے 
كفو ركنا ہے افر اوخا کے با بھی تعلقا تک مط وراو رمج میتی - 
فر 





ارت 117 
ید یت کے اهار لیے اک كو ايك نف کےطور ير بتكل رکٹ اگوی کے يب کرم 
کامیالیکاضاصن مان ليا حاتم اس مقصر کے یکت ,> رن کا رو لي استعا لکرم 


جک يا اي ی ويكرصورت حال میں ال پت رک استمال فی رخات ہوتا ہے یہ م 
کے عاملات می تح ذظ کے لیے فی ا6 ےل 
مش 

يض اور ا ےم اض راشن کے علائج اور روکت قا م کے لی صافت رت کک یات مفیر 
ابت هوا كو را كرس با دارع وال جوج ركا استعال بتك ريإل» ور ثم 21 
ے۔ 
بارع اوري تک ا فرح 

باغاورکحیت مس ا سكوف كاياو رتو يريا ندجناءقد رق 1 فات س يك یکی چک اور 
دیرم ویآ نات شال ہیں کے لیے رکاوٹ او رتنا ق تکابا عش شابت ہوتا >- 
گھوں کے لے 

1 سے سب ہی 
زیر ارات ماي 

خوك بیس ز م ری اڑا کی کی تم اورھوالے سح ہوں خو نک صفائی يا تزخو نی 





شی جوا رات 
أ“ موضرورت موتو ا كا استعال اا جوالے سے حددگا ر موتا ے۔ 
برا عالان 

نو شش طلسرات اور دی ری اعا لک تیاری یا حاضرى ونیره کے روران ا لکواستمال 
کر نا عا یکوت موی طافتت او روص عطاكرا ہے۔ ووتو اناق تل کے بل پر عائل ےکا مكرجا 
ہے۔اس پت رک تصوصیا تک بنا بر طافت ی ل_ج-عا لكا ايك ذات پر اعا د یڈ هاما > 
اورکامیال یکا لمن پیداہوتاے اورخوفيي]] با با ری اور مت پیا مو ے۔ 


چان توان اورطاث 

کرو م کے اف راو او انال تارب تک خو رک موا كات سلس شوب 
مو ےکی بناء برض ردواستعا کرات چا سے شل سے شک اف کی وف زذکوطائت اورم ارت٠‏ بت 
ہے ا لک وج سے زهجا لهب 
جوژول درد 

يفول اور جوڑوں ے ورد جات لے ای نكا استما لکرشاکی حیشیت رکتا ے۔ 
انوا لست ىس کا یاقوت 5 کیرٹ سے وذ فى ہواستعا لكر میں_ 
بل پر یا وای امرض 

نر ن کو اسل ناریح شس لا نے اور بلندفغارخون کے علارج سميبت ا لگومر اور ویر 
امراش یں ستل یہام 7۳ مشاه 
خف اک خاب 





می رت 119 

وه چو را تکوخوف ناک خوابو لك وجہ سے سرئال حك با کثت سے ڈراو ے خواب 
0 کت ہیں ا ورو یکا استحا لکر نا چا ہے۔ سه خوابول سےتفوظر ہیں گے۔ ا لیے بات یں 
اذى استما لكر - 
هام ما لی اور ادق 

وه جونفيال یزیمور کے پا عث بای بابر د یکا شکار مول !نکر ريخو ءطافتتءاعتتاد 
اورذا تک یآ كات دين دا ےق ر ريج اي تق کول ہر استعا لک رتا چا بے - .الا اور پروی 
کاغا ات ہوگا_ 
احتياط 

ز یراستعا لِ رو یکا زيب اگ رجیز ہوجاۓے يابدل جاتو اط نأ وأجا ردس یک خوت اک 
بهاری یا مت اک علا می لے 

ری اضا ے علق صا سکاب عت »که 

جذبا یکیفیت میس اطا قوم سے ہو یط سای آفراوکوسو بج ےکر استعا لکرنا 
چا ہے 


کھ یھی ا سکوسورر کی شعاعول کے ينج رکھنا ا کی طاقت مس اضا کا باعث ہوا 


ے۔ 
0 


صول 1 مق طق الح يندا 


علم نجوم میں یاقو توغ موی اڑا تکا حال جوا رخال کیا جا تا اد ناتک 





ایا 120 


# سکومواف 2-7 يا تمل کے زا گر مطابقت ومناسبت رککتا موا کو مو یعرور را 
سج سوال سك اث ا کے موك ما راشا کت سکواستا لک ب _ 

ب قور كل تصوصص ابمیت سل یی لنظرسطور ز بل ش لكلف يرورج كنول سے ایک 
ترذ کیک ہیں جا ہم ا سکنل تو مکی بج کے !را تیار سکیا جاسکتا۔سوجوخو موم بد 
أبس رک نے کارت رار اکر عت بل - 
اتل 

حاط ذا يد برح سيد پان ين كر کے كافؤتأي قو تك مایت انچ می یگ کے جوا نے 
سح بول سوقط ری طور را را ھا ی ایت توكات 
طالع ور 

عموی طور يرطا مح ولو كول ت رک مشو ر مكل و یا ہا د جوا کو پئ رک وجت 
تیا لكرنا جائيل» يبك کی ۷( یم سك راي لل ين جنر لو نکی زیت کے مطا بل استعا لكر 
نے یاضرکر ن ےکا فیص لا یی - 
طالع جوزا 

موی طور پر اس کے استعا لك مور ويل د یا جا جا تا م ان بيد زا جيل سعد ا 
سحرگھمروں مین وت را لوز يرخورواستتعاال لاتاچاے- 
طاح رطان تدا 
بے يهال دوسر كم سے شلک ہوگا اور وسويل کے حواك سے اهم بیشن اختیار 





گی دور ات 
کر جا تا .سونام ری سحد تو استعا لک ہی ور نیل - 
طالع اسر 

عا طا لح سے سوب مو ےکی یناہ برا كواستتها ل کیا جا سک ے با ا ہے ردا یشم 
نی ڈو ما طور را سل استعال عل رحنايا بج رتوا سے سے مفیدرہےگا۔ 
طاح ستبلہ 

يبان یرای كنت پا ولا جا ہے ۔اس زا کک کرای بوزيئن 
ابی کش سامت رک می کے کےا تما نکیا جا ےتوکھی میک ے۔ 
لالع نپ کے لیے اک اھا نکر نے کے لے خی موی موی لاختنت او ربج ےکی ضرورت 


کے 


طا میزان 
زا خاش کے استغالع شکرس کی :اعم ام نے تورك لیس یا تال ی دہ 
ران 
طاح عقرب 
ضروراستعا لکنا چا ہے عمزت دولت اورشرت کے لیے یرخا مت ہوگا- 
لال وس ۶ 


مئ ر رجہ بالا سعدا ات ثل- 


طالح جدى 





شی تو تی 12 
عام ات لکا مشو وبل دیا جا تا کسی مہرم جوم سے راجتما اص لکر میں اکر ا كو 
استعا لكر ےکا شون بوقو- 
طاح ولو 
رو لی استعال کر ہیں ما سوا كلراففرادى زا گج میس خا ص اس ىول صورت ہوجو ال 
گاجازت‌ دے۔ 
طالح وت 
صرف اہ رین سی شوہ سے اعطتمال ہو شي کر ی طوز ياس سے استعا لک مشورہ 
تبس دیاجاکتا۔ 


اسك را لط 
مکار 2 4ء را الور سن ,تام كر لد ری شا ہو ہلا مور 
مشاورت/لاقات: ‏ 06-400211-00 
فون‌ثیر: ‏ 042-36374864----0300-8442060 
0 0321--0300-4783518 


www.khalidrathere.éom ls 


` kirathor@yahoo.com بیکل:‎ 





9 
دار ات 


مول 


سفیر» رون اور دار مال خا د _موق کی وب شا کیا جات ے اور 
عورتوں میں اس کے حا لے نے خا ص القت اورجاذييث بال الب اگوی کے علادهبار 
ور را یک استعال بای اور حال شی جرمعاشره شی درجم بانج نمندری مول زیادہ 
کو ہے۔ در یا ءال یبور دنگ راگ سے حا لکر دوک نتاس 
وتان 

خوإصورت :سير ريك وار رح او رون مول » برح صرطان اور تار وتر ےم فوب 
ہے ۔تمراورموئ یکو ایک دسر ےکا پر ان جات -مولیکوکو] سفيد رك گکا خیا کیا جاح 
> نكا لے ریت مو کی ہے ہیں اور ظاہری یات ہے یتر ے ضو بک کے 
استعما لي باع کل باستحا ل کیا بان چا - 
قرامت y2‏ 


جتنا ےم ندر ے اتتا ہی قرم موق ہے۔سیپ سے لن وا مون قد مز مانے سے 





یا ات 124 
حن اورثوبصورل سا تسار یاو و بای ی اال اورٹھی فا رمولوں یں استعال ہو 2 سے 
ہیں ز ہا قرم سے موثی کا استعا لتصوص] صاحب یی تکورتوں شل ا کا بطور بار يبنا 
بہت مرو د باس -آ بن كك الک نود وبال اک نے والاءانا جا ٹا جتان شل ہیرے مول 
نآ گمردت ج- 
رت اورساخرت 

موق ]یره رگول كين جلك لی انم ی سفید چلراراورشفاف نگ 
من یں ؟ حا مانم موق ى رت کات نت یال طور پر ورس یں ہے 
کیو سفید کے علا ووا یکر ہے :می اتی سلور کا کے ارون بیگوں می ںبھی وتاب 
ہوتے ہیں حا م م روج اور ہر موق سفیرگرت کے ہی ہیں اور ون یآ توالت ز يادوليا 
جاتاے۔ 

موتی عمو ]كور ل ل ہوک ےکی جا لبو ےھ ےک مو ے اور ےڈ عي 
موق جو ل جا ے ہیں جو ما یتست بوذ تيان دون كرى اد رجو ی ضردر یات پر 
وراش تر نے کے با عت چ بل استعا لیس ما نے جات مر فی مقاصد کے لے نکش 
غیرد بل استعال ہو ے ہیں۔- 


ET 7 ١‏ كر فوار 
زان ۳ شاه 


مرخ لاوما نان عوراو رذ عالت کے اتی ہے ۔ ا كا مطلب یمو اکر دہ 





یوار ات 125 
ام لوگ جو کی کی مکی ہنی شکل یا بہار ىكاغكار ہیں ا نکوموتی کا ستما لکنا چا ہے وکن 
تبن »ذم كالى ایک پات هرت نات خوف از قد انز فى دی رہہ ان سب کے 
لیج ولى کاو تمال موق وجرب ے۔ 
ردرد 

وو اراو جوا ف م کے رورو جار ہے ہیں و نآومول استعا لک تا چا پے۔ ا وأو 
اگوی کےطور پراستجا لکرن بھی عفر کت مقصد کے لیے يتا ر کے نز ديك مو 
کر ےی ا لوسر زی سے ند کا لی یم سک استعا کیا جا کا ہے 
ب كان ےکا سکو گی طون بر استعا لک لیس کا ہمشچ كيار لیت ن ذءات برایک 
کے ینکن سے سوا كوف كت کےطور باستنا لک ری اورم ازم تین مون اس رکف 
ہیں استما لکریں- 
می لن ری انرو ل قات 

ودرگ جن کےا ندرا نوا کے وش تکوس و کی صلا یت مول سے خوش مول ے 
لآ نے وا سل وت می سکیا طمور يذ بر موك نی دہ إن کے لیے مول ای ےھت هال کے 
استعال ے افراد مل ےصلاحت پیړا/ يذه پال ےکس اكت وه نے وا نے حالات و 
داقما تكو ادا ا یرداک طور پ ہبج جات ہیں۔ ہے ج جرور صل فر وکی اندرو 


قوتوں توتو كوطاقتتو كحك 7 ےہ 


کزرراوردر یال “لكام 
اول جوسمندررے پا ادد یال وقیرہ لکا مک ے ہیں ان شل موق کااستیال 





126 ۲۷7۳ 


مادق رکم ےر ہا ے اور مانا جا جا کی پا کے درندوں مق شارک اورگر پگ وقيره سح 
ديا سقرم سکا میا لی اورتحفظاال حاضوب ے۔ 
مزاج مم رق 

وولول جوجلر غك ش لآجاسة بول ارات رات يرز اکر ے مو لتو تبس موق کا 
وسنت كروانا تبایت مفید ہے۔ اکر سال اسح تہ يبنا چاےتو اس کے کے میں رك ہک کی 
استما ل کر وای ک) اچ 
ول کون 

دل کے کون ورن پات کے لن یفہای تم وزاوں کےا و ولوک ج ولول دی صد مہا 
موان کے مو کا تھا انفد ج - 
نر 

رکون ثراو لق و یرال سل ری یموق كا ا تما بت ری لا ےکا 
باعث ہوتا سج جب مکش ل کد ے تھا ہو کر کی خراب د ہو۔ كرابما مو 
توفوری طور پیب لکرلال ودش مسال مل ضاف ہوک ۔ 
الرركىءرى اکن 

وو وک ج بداو دی وفيره سے اک یا ری انکشن ہوجاے ا ادوا علا 
سا اتی مو یکو پا ری میں جڑ و اکر استعا لکنا یا کے علق الیگ شذاف ٠‏ دودحیااور 
دارج ہوا ورا کا سا مدق مزا سب جوت وش نول کیرٹ کا موب 





5 کی جواہر ات 
بی طاقت 

زاق رکم سے موق اورسي يك اكش جات نس استعال ہوتا آ یا ہے ا سکااستعا کی 
طاخت ہڑہانے اورا ی را ولا کیسیب ينا ے۔ 


یمق 


ب ىقست اورکاما ی کے سے یاقوت -ارورومو جذاواكر بطو رام يا کرش 
استعا لکر قرعم زا نے ےکا میا لاوش مإ مورا ينعو او رقوتکا 
ترارح اس جوا جرا ام جرد نوف ویک ما لا ز تاج وتیل 
آو ت اورمول ترک يعولل لیے ہوا ہجام ووکرو کے کے تال یی اہر 
مک مشوره بہت ضزور نا ور دفتصا کی ہوسکتا ہے موفی اٹ چو ہر ہے اودال کے 


متي دوسرے بق رک ستل ضط ا بھی ہوک سج 1ک ھا لاقو سی بات صرف موق کے 
لیے یں يللد ديك جا رج لاگ مول ےس گنل ینادرم سے 
شورس بيك ونت ایآ کے زار جوا ما ستھا لک ر ایک جب خواض کے جوا ہر کے 
اك اس يال میں ز دی وتا سس لم دمو ےکی مورت یں رسک شلال 

ردول ۳۹۹ ری 

وومرد جن کی شا ریس مدل يا رو لكا ان و نکی طرف یں ہوتا۔ ون سك له 
وی )سمال بض مخال تک ودار كي نایبت بالف مث عورتوں م 
دی ادر مان کے لیے ا ماج ہر ہے۔شبت تا لاتا مج لک مق اطع 
( لیر ,ردو لآوز ادها مهدا >- 





0 ات 
روروگ بڑعوتی 


رت جو و ںکودودھ يلال »انس ی مفيد ہے۔ ہچ ےکی ینوک کے ماب 
وور مکی راربا کا پا عث ينذا سے _ اس مقر کے لے ا واكك كل میں استمال 
کنا چا بے اورک از تین مون اس لاف مل ہو نے چا كل اور نے پرہو- 
ؤ٦‏ طاشتکوبڑھانے کے لے 

دو جھ خا لک نے ہی كرا نگ وع کے متا يد می کم ےا نکوضرورموتی 
استما لكرنا جا چٍ-دا تق ا وہای رفا راو نم کر دی کے یا موز ول ہے_ 


فا مم 


محرے اورزظا مم کے ال سكعل کے لح یےمونی کا تما ن فی رات متا ے۔ 
گرا سکوشین مد ہ کےا مان لی تو راو رها ات ييياابولن گا 
زناتدامراش 

کورتوں تام مرا صوص انح موی یا تال مقید ے او رق رکم زمان ے جار 
ہے تر یکر مس 

قي احتياط 

مو لو دار وال اغا مٹسس ابی نی رم ی فا وال اغيا نیز رکھیں 
تھی دی دييق اھ و سب کب دسا 
استوال بے فا مره یا نتصان دہ :×جاجاے۔ 





شک جوا رات 129 

ا سکواستجا لكر نے کے بعد يجار ىت ہوجاۓ يا سل مو ہاے اور يك سے بعد 
دوباده ار باعل (وتى ) چیه ہو جا ے تو بچلرموقی کا استحال تر كك دیا هاب او رک 
دوس ےموز ول جو ہروا ستھا لک نا چابے یار موی اص لک رن چا ہے 
رگ دارمو 

- ر ےرت کا شیڈکا موی دولت اورک ما لاتا ے۔ 

- پک يا سر ما لحت لاو ا دوزت گی کامظہرے۔ 

- مر مول زک لات میس اضافةوداياواشت دق کے لے مر ے_جز بات 
ہیں شرت لاتاسه>- 

- كرك یا ای لصو حورج لك مو لح وی اورتحرى امور سے لے 
استتال ہو تے ہیں مكموي طور پر استعا لک كنا چا ہے ۔ اع شیل .الى ء خوف» جيب و 
خیب سا ےر یا 


حصو خن مق جما ان ا رتش 


سطور بالا ٹیس مول کے جوا نے سس كو ىتصوصيا تکابیا نآ ب يذه كك یں ستا ہم ہے 
ایک یقت كز اج میس ترک لوزن جومولى کا مظبرہے بر فرد کے لیے اس کے استعال 


کر نے یا نہک نے یی مور و يان مذ اود ال کے مفید ہوتنے با نہ ہونے کے 
سے لتق راا یک ری سے کیت بتكو ا گنای خوصیات هت ی 
اسما کیا جا تا ہے اورکیا ہا کک جما :مض اوقا کو ھی ومن الى مول ہے بس کے 





یر ات 130 
تحت ایک بی برع کے ءا لان له کے لے وه چھر یا جاب رج ےرس کیا اجب 
دوسرے کے لیے استعا لکا ہا کاے۔ 

رمال ال ياتكل پر یھ کے لی لم جم شل ہار ت قرورک ہے ۔ ال جو انے سے 
سطور زيل می ایک اجنم تج ريرك چا ری ےج تم جوم جس مهارت زیادہ ہبتر تا لاق 
ےس و اکن مواد رپ ك1 سس پا كول صاح بم موجود موتو اس سے رار لكر سل با 
ززس ت راشای کے لے ادا ے ےرچ لآب اذ زائ کےصاب موز ول) 
بق کا تزاح یکر وا گے اوران ری لیب یکر کت و 
طا تل 

اس کے اسما لكا مشو را ويا جا کک ے طاح تل ےناب سے ہے چو كربت 


بدت سرطا نكا عا كاري یچ 
طالح ور 

اس طاح توا ےکوی ور راتما لاجا کر ی 
طاح جوزه 


استعا لکیا جا سکتا ہما تم بي دگل لکہفرد کے زا يح میں ایا كح ماو رسعاد کی 
عالت »ور نرکا تسد ۳ 
ان سرطان 
بسمیقر ھی ہار وف سے ۔یہاں سکىسھ 





کی ارم 5 11 
اج دک کاپ كحم اورموتی کے استعال می كول اسر ان نیس »وتا ین ای 
جات بیہاں مو کے کے باوجو وی ربو ىوست لیے ہو وتو را یک استعال سوالی فان 
بن ہا ہے می وج ےکی ذم مرف اورصرف اففراوى زا چگ بنياد پ کیا ہا کا ے۔ 
وی بث ایک مرک شيك ہکا خر فل زاگ پر ره 

طا اسر 


عم وی طور پر اں حالت میں و ]اتال کزان ےکا شورس ويا جانا جا مستي تم 
سے شور وكيا جا سکتا ہے۔ 
طاح سثيلر 

او یروا بات ما لگ ضر 1 ےک تاب رھ کی شا تیال طور اسما لكي جا کا 


ے۔ 
طا ميزان 
عم وی طور يراس کے استھا ل كر سن مشور من ری دشا سخ مکی راجا 
یش هنا سب ص قات دےگراستحا لیا ہا کا ے_ 
طاح عقرب 
کی او استعال میں فا مر مرس موک _ 
يلا لع توس ک7 مسشاهوییض 
ہاں ا لکااستمالی گنای يترد گا بال ال کے اسقعا لك ایک ورت کر دہ 





سی جوا رات 132 


ہکا كسمل مرا کے قاتا لکیا جاے۔ ی ہکا مر ف جرک تم شور ہے ہیا 
كيل خود تست نگ باس 
طال جدى 

استوال شک رن ےکا شور سے۔ 
طالخ ولو 

سوا ےت رشبت حالت میں پل موق انال رن تح ریس مواورا كل 
وش جل ری ہوبر فی : 
طالع حورت 

موی طور وق کا ات ل کیا جا کت سے ۔ مقیدخابت ہوک انا کے تو کنا ی 
ماسب ہو کا نوع وسور تما لک ناچا ہے۔ 





سبلا رای 


مشتر یک عات یہت تونمس جواہرا تک ال بل را کی صورت 
مس زا دقرک) هلا رای مشیر یک طررخ خوش مق ياعروت فق » 
خویش حال او ردير انتما وف نی ئا قو ںکامظمرانا جا جاے- 

سمل را کے ر کے )یی خيال بايا ہا کٹ زر ےک خا ص ملم 
پا مسا کال باوجو هکوش جک کی لی کے تو توف ا سكو سنت لكر لین 
چا ہیے۔ وی طر ذا ہک فرق توتو واوو کے کے لے بھی ا یکو موش پا یا کیا 
سنا برا کی ال طائت او رر تصوصیات کے جيتع در اسل مشتر ىكل طاق تك 
أصو لكارفر ا ككل بھی زا بل طائت ورش ر یکوز ا ےکی متعروخراجيو ںکاعل اور 
رادل جات لك سعادست تبددخوستوں پر غا بآ ہا سے لا مرا 


و شنزی_سضوب ہے صسواس بی طاف کال اا ۷ 


وتان 





رات 134 
م بوم لا اور پیا هرا مخت زی ہے شوب ہے ۔ جوم میس مشتر یکی سعادت 
اگرزا ربل تو ا وح دورج رموش ان چات ے۔ اک حا ے ےی مل براح ۷۶7 
ایب تكاعا لل چا دروب تی اورساكل سكل کے مو جانا جا ا ہے۔ 
نض اوقات ا یکو ا چے رنگ رو پک وپ دش ےکی لیا جا اوی 
تصوصیا کا عا لگ مانا جانا ہے تا م یہک بشت رک اور بر قل وت ساقت 1 ما 


سح 
3 


رقت اورساخت 

سجن اما کل :نت سا ہم در جرابمل يكورك لال ہوتے 
ی زوق طور ههور سفی نگ کے ہے یا بل بہت تیادہ یس ہو 
انا صاف ار ارزو بت ہرعال ست ہو ہے لا پاراج موی 
تیاب ہوتا ہے۔ اک ا ل میرم کل ہوتا۔ عبت لك ينه ام دنل سفيدركك کے 
درمیان ال عر وخی ہت کی سر اور پل ین عب يع رگ یاسرے 
سفیررنگ ملگ سے یں ۔ 


بر ینار 
مشت ىول تولك ہے ین 
كو زر چش‌شری )ىوست ورجعت کے وع شير ستول تز اده 
صتفیرے۔ ودنام ساكل اورمحالات یرای جوكوست ورجعت مسر 1 11 وچ مول 





شی جوا رات 135 
ہے ہلا راک طاتتذرشتاعوں کے ذر بی ےکنٹرو لك جال سمو رد په پیہ بزل » 
اواادءکاروپار پیم اور سنك اور تا وکر امور جنشت زی سےمطسوب ثيل »إن کے لے ا کو 
ال کاچ 

شت ری ظا م شس یکا ایک د بوتا مت حص ہے اورا كوم می اتتا داو رکرو کے نام سے 
پیا راجا تا جز اي ربل برعا دتشت ری زا تحرو مات کال .انا گیا مشت ر یکا 
تح یہر مرا ما تھ سے سوا جوا نے ےآ پ با راک طا کوان و 
جان کے ہیں- 


مزاج شل نگل 
گرم اج او رح وگول کے جن بات اور غ کو تابو بی رركت کے لے ہا مفير 


ے۔ 
جلریامراش 

جلر كنف اماظن :جن نکی جل رک جلناء او ور یگیض سیت تتام اررض مرا 
ایراوی جو ہ رکےطور پپراستعا لکیا جا سک نے ما مشر ير چپاری یا جلد شفا کے لیے ا سکوبطور 
لاٹ یا پار استعا لکرن بھی موش مان گیا ہے۔ دونوں پاتھوں میں “ملا مرا كل كوف بھی 
استما لی جا كيه 
کروچارو چا ہیں جار ہیں 

OT Sa E مکی مهو امک‎ J 
کو تاتشلا برروحوںء جايلول فی رہ ےتا قت دعا ج-‎ 





زارت 
شت ارک صورج 
زان ش یداو وا ۓٹ یس وچوں کے ےاورشیت رو ےکی وت ی کے لے 


هايت یچ 


پات بكم او جد 

هل مارج فر وک موی ذبانت ٹل اضانے اورم ہو ہک ملاح توطافت ر ےۓے 
کے لیے مو )نامیا ہے۔ تل وواتش بل اضا لها روکد بر ی نکی طرف ے جان ےکا 
ياعدث ہہوتا ہے۔ ال سويز جيرا کے اتر روس رگ پیرا رتم 
تلم ,ماب ے نان 


بی 7 نأ ضا ےآ عير کے تصمول اور تال دہ کے ان م كاميالي کے 
لیے ا سکواستعا ل کیا اکن متا ے کے ويل رام نات می بھی ہو ڑکے۔ 
شادى 

ج نکی شمادی می دي دا خا ووا ليل ب نک ہل را سا لکرم 
چاے۔ پیشادی ل والح رکاو فکودو رگر نے اور الات کے الترام سكعل کے لیے مو 
ہے۔ جن کا رشن ہو چا كان ک رک دجہ سے شادک التواءکاشکارہوجائی ہے ان ے لی 
سیل کچھ روج سل تت دن کا باعث وکا لا یا رارج کے تھے موا یاروزکوارٹ ڑکا 
اتال اس جانے سے زیاد ترت کا اع بے 2 


اولاوز یھ 





یو ات 137 
دوجن کے بال اولا دنہ مول ہوا طور پ رج نکولڑکو ںکی خوا ہش ہو و کو کی م 
اس ہا يرارح استعا لكر چاه ادلاو ین کے ے ا لکومور جانا جات ے۔ بیہا لكك 
نیس یکی ينعو کے وا ے ےکی ا سکوسعد ما نامیا سے ودج نكو زب کے ما کا سا متا 
وتا ہے ان کے ليتق اس جو ہرک استتعمال مفیرہے- 
رو یرون 
امراف کر اور يرقان کے علا رح کا اک با اح ارح بطورلاکٹ استجا لکرم مفیر ربا 
ہے۔ جوا پرا تکومحد ے کے کے پاک اضرو و !کت کی حیشیت ند وو 
اگوی استعا لک رلیس بین بت لاٹ وو ےجس میں زم ای رد مزاح گے بون _ 
متاشی وال عالت 


سا ار فرك الى بادک ومعاشش يوز ين هل رل کے لیے معاون نايت 
تسا ا سک تیال کی اور بود یکا عت مون ےب آل شال ال وترو ہوجاتے 


ات 
شییرزواسٹا اگ مارکیٹ 

ولوك جو اسناك ما کیٹ ارثکا کا مکر تے ہیں إن کے لیے ا سكا استعا لک ما ی 
اتا جاک ورن چ ندی اورک یکا کا مرف والول ۳ هخا ی طور يمور 
0 سر 


ام معد هوا شم 





138 7۳ 

ترام ام راس معو متا کان ےکا م نہ موتا محر وكا ھا 5ء رده السسرء يدق كنزور 
مددہ یی ےترام امور ہل مرا نیرخا بت ہہوتا ہے۔ برمحدہکوطاقت دینے اور ال کے 
نا مكوكبتراورفعال بنانے شل معاون دعددگارہوتا ے۔ 
موا پا مکرنا 

موا بے می لگ لیے ہلا پھر کے اتر مون سٹون ,سفی پک ا او رو ڑگوا کا 
استعال نبا ت میرے- 

سمل يرارح کے شی ےی وی ہوک دک یناد را كوستعر دمحا لات زندگی س 
موث مانا جا جا ساعن رش تج سطور يل پیا نکیا با کا نے سطور یل م لكلف 
مرت کے جوائے ہے میا کی نيا ہکے جلا هرایس بن کے موس هاوس 
لیس جہا کی زج كم ل طور تن دمو یا يوسي نر لے زا راجاق سے لے 
ادا بای برهم سے رابا کے 

حصو لخو مق بيطا ان طالع يراش 

اتل 

خوش قق,عزت دقار روا طاقت شس اضا_3 ء يجيان بنانے کے لیے لا راخ 
میا نخابت ہوگا۔ " ات 
طالع ور 

و کو يمرا کا تالک ما ر کے شور سے کے فير كرنا چا ے۔ بال ارت ری 





شی جواہر ات 
سحدرحالت میں ہی ومشت یک تصوصیات سے فک« مایا جا کاس 
طاح جوزا 

ا لکااستما لکرناپاعث سعادت ومرتہوگا- 
طاح سرطان 

سمل پم رایخ کا استعال ون سك لے يبت رين سے علم وشل میں اضافه خیش 5 
حصول اولا وء روعا نی 2 ووسر ےلوک وئ لكاتو لي أذر جرفو اير حصول ہوگا_ 
طالحاسر 

إن سے لیے سج پر کا استخماژن می ر تچ :امن ہہ ابال تطوصضيات کے سا تم ساتھ 
کیل تليق یل ,1 كلت اور بر اش زت یک حصول مركا لد 
طالح سنبلہ 

شر ی كرا ء دو ہے :پچ تھے پا او مو یسا وس میں ارو كرو 
توسنهلا یم ارح استتعا لکرنا مقر وگ لكات وات 


طاح یران 

مشت ری تيس پاچ كر موتو ا كا تا مفيد ہے .ہت یج کی راشای سے استعمال 
کرنا ده یرتم وگ چا جل یہ با تی ہکرت چالک هکل يله بد سار 
گرو ںکابھی وکر ےجس ے جواہ رکے اتاب شم لوا ےج ہم ايك مت رین 
مور ہ ایک قا بل اورت م کی د ےسا سے سوم جواہرات کے سج جو مکی بج بھی ضروری 





سي و وت 140 
ہے۔ سال توا لست آي می یر ےکر م ميركتب اورکو رز می بھی واغل نے کے 
دا 
طالح عقرب 

ال حا لمت میس ترق اور یوار ےحصول کے لے استعا لكر کے وف روهشم 
ايت موا 
طاح قوس 

مشتزى هال حا كتالح ےا ا أ برک بايا نكا زان ج رين جاتا 
ہے اورزن گی کے برخت ےکی نکیا میا لا سکاب عت بوک سر وا رب بت موگا۔ 
طالّجدى 

برح مرک داینے ال تی مشا ورت سے خاس اوق ٹ ل اس کو استتعا لكر تو بر 
نات لس ل بون نري ترس چو ,تین إو كيار موي نكرل ا سکیا 
موجودگی مرو ع رو میا رك خاب ت وكات 
طاح ولو 

مشتری ا نكا خان مال او رأميدول اورخواہشات ےک رکا ملک ے۔ ال :وال سے 
استعا لکیا جا کک يكيدل زل کے ت تآ تے ہیں سراگ جل مشاور تك ل جا ےتو 
اد رن اسل موحد وى کم ساز شا 
طاح حورت 





ا ات 141 
اس برع کے حا می نكاذ ا کک بش ےک ہس مرطر حك سعادتكاحصدال جو ہرے 
مضو کیا چا ے۔ برح حورت والو ںکوض رورس ا یراج استعا ل كرنا چاہے_سعد اور 
مہا رک ایت ہوگا- 
اشقاب جوابر 
بلھا ظا زا جا سے کے کک 
کون سا جا رآ پ کے رز ول ے؟ 
ا سکس دن استعا كرب ؟ 
سل بی 
جدابرات تیال کے ےکی ص رقا ت دی ں؟ 


نمق سے کے کے له سعد اورخ یھی کے جار جار پل دوا a‏ 
تی ما2 ال چو اہر کےتصول سی تیب اورا ویداری کے لے ادارہ 
رابگر ل- 





زمرو 


ایک خیش نامز لمع جرج یش ے دی دای کے لتو جک لتا ہے ۔زمردہ 
ينا لور Emerald‏ نا موزل سے ble‏ ل چ وو کے ہیں 
حا لكام ائيش پا نک ند نام ہے۔ 
یق 

زمردہ عطارد مض ناوراک خوانے ہے جم مآمکے برح جوز الور برح سنپل ہکا 
شوب ج ران ہیں۔ 
قرامت 

زرا جوابزات یل سے ہے جوقدكم زمانے سے استهال سك جار ہے ہیں جات 
کےاوراق لن سےمعلوم ہوا س کوش یکا یس دزد یال ا لکراستمال 
کر ی یں يق مانا اها ےکن کی دي تاره وروی کے با دشا كوا ينار 
عل استها لے تے۔ 





تی جوا رات 
رت 

زمرو بنيادى طور پس زر تکا ال ج ہر ہے تا یم ال مس عادر زر كلق 
ميرش ق سال طرں ب ز ریگ د كل ف غ ای کے اندر لے ہیں ۔ زمرو بیادک 
طور پرکا ر ہک کے سات ور یافت »و ے اس لیے اس لكا دهركك کےد حب يانثاان عام 
طور یر لے ہیں ہیں زمر وک ایک نشانی بھی خی ل کیا جات .تا جم شفاف اور بلانشان بت 
بھی دسقیاب ہووت پر کان يكافى کے اورم اشن ہوتے ہیں- 


حر توا 


زعروو زی کے امو ريل فا تر ےمتد بنا چات ے ادرال 2ق بت زی یی 
لیف مسال او رن يلسا ل يبدا ہو جال ہے اکن رر کے لا لز چ کے پیٹ 
پر یاندھنامقید مان ایا >< 
دم یرون 

ولوک جو ہنی برا لی » پر یشان اور ےچ یکا شکارر بت ہیں ان کے لے زمر رکا ستعال 
ون دی ويرك یکیفی تت٥‏ کر نے یل مو ر بتاہے۔ 
تس سرو 

دہ یچچ جوا اکندذ جن غيال کے جاۓ ہیں یادہ جوا لی مرکو می دسية یا 
وه جج کے یادن ہو نے با بد دآ ےکی غكاي تکر ے ہیں ء ان اوران يب دنر لے جل 





لك جارات 144 
سكل کے عل کے لے جو ںکوزمردکی اگوی یالاک تما لكروان فا مر متدتابت ہہوتاے 
ال جو ہر کے اتال سے يبو ںکی نی صللاحیت جس اضاف ہو ے وريم ے تلق مكل 
مکی وات مول ے۔ 
راگ ريك يفنو اطم 

ولوگ جرخو ن لی كلف شاخوں شلا میوزکءڈانس .6 اوفیره شک یں ان 
كوايكق ان صلاصتو ںک تر بنا نے کے جلي ايل گت مر رکا ا تال ضرو رک رن چاه ۔رلگوں 
کی ترحی بک یاد ر کے هآ داز کی ات زی لذن ویرک اع ماس کے استعال ےہا 
اورتهار تآ ے۔ 
خش لان 

ولوك جونعسحخوالى اق زا کی تلاوت اورققر دول وفی روگ کا مول شلك ہیں ان 
کے لیے بھی نید جلو لاني آواز اور كك عل ہو دز پر اکر ذكاياعث با 
ج 
كا جادواو زر تتفاشت 

زع لدان جوا بل جوردح رو تحفظظ ےکا مآ تے ہیں ٹیل ال نوات أي لتصكق 
متام عسل یرم يعد شل جاده س ےجو نف را کر ہے اک ےاتررایی 
مسا طاقت ے جک ےم کت هرادا نموه 


بنظری 





شی جویر ات 145 


ووافراد با ني جو بر یکا شا ہو اتے ہیں ا کو زمر وکا كث یا گنی ضروراستعال 
کر لپا بت أظر اليك ہو تو ج بہت جو نے بل کے سی مم بھی ا سے رکھا جا 
کاے۔ 
دموا مشا 3 

کوک کی فردجومہ يا امرض انس جک بھی یت ہوں بمو مکی دج ے ہوں» 
دلق بول یاجسا یکمزدری کے باعش ول ا غکوانپنے دوا علارع ساسا تم جوا رر 
طاق تك استتعا ل ضرو رک ناا گے ۔ تعر ر جذافااؤرطا قت تھ تھا ل كرس انشا ایر سس 
کاقلیف جات به 
خرن مرش 

نظ یکمزدریء جوز دای کے ور مكو الى ,تفا سال خی کون ترا ,مرن کے 
ا راشم لكيش ايك کا ہ راع اور ذ ہنی دبا وویرد کے زوک _ليكى زمردایک مفیر 
جھہرے۔ 
کر باو حول می ابترى 

شاوی شدہ تدك او كح یش الین حبت اور انصاف پی راک سن کے لیے ا كا استمال 
ہا یت غر ے گر تام اف رام شعیت کے راتا ی پیر /اے۔ 
ض لك يبامو یا تحط اناج 

زمردقدرت کے ا كمون میں ے رن ی جنر 





وروارت 146 
تفر اور وت کی کے لیے مو طافتت ركنا ے _ زمر وک ارفص میں ی جا ےتو رفص لكو 
باس اور ار ذخیرہانارج س گودام ویره شل لگا یا جا ےآو انار سل حزط بل مفیروموڑ با 
گیاے۔ 
وگول ے بات چت انوس مکل 

بض لوک و جراد ہیں اور با تک سیر جا ے ہیں جام ج سمل طور کی 
دوسرے سے با تکرنا دیسا لو ا کی ری خخصیت ار خو بصو رت لک کھڑی 
#وو ول ود ماغءز با نكاس چھوڈ ج ورن سے اتر ولیہ ان طانت رکھتاے جوفرو 
کوکش کافن اکر نی کہ دنین ولب بح اورا یق انت گنن ےکا ادها کے استمال سے 
پرا ہنارو موا ۓسووولول جوز يان لعلو ي) خوراعتا وک کے سا ل کا شکارہوں ا کو 
ضرور زع ردكا استتعا لکنا ایز 
رڈ نہر 

زمر وک حا سی کا ملت چیا کے کہ فر دو رخآل یا ہر ی هگی وں او رح رات دفیرہ 
سے کیا ما ہے۔ اکا سال ان ل وگو ںکوض رو رک ناچا جن ےک مکی نوحیت اہک موی مل 
زج ريل جاو رول يا کیڑوں دقیرودے واسطرر بتاہ۶- 


2 كيدار 


را تكوجب انان نصف موت سگرن وا یا ا ونت مل دای ے عارق 
ترد ےط کے لی بھی ا ے مور ما نایا الک یادا با میا كيدا تكو 
ے 2 2 
در نے وال رم کےننطرات سےف رو وتفوظطورامون رکتتا ہے 





تی جوہر ات 
نومت 

ميال »اوق ایک دہسر ےا چا دا ل اکر زم ردکایا بھی تاد لک ی تو 
ان اندر بھی بي رذكيت»الفت اور چا ہت يذ كل - 
کا روپار ی باحو 

کاروپاری حعرات کے لے زمر کا استعال ان مفیدخاہت موتا س ےکاروبارکی بحم 
بڑھہانے کے سا تھسا تھ ےکا رو با رک م وشیا ولاز نگل فر د کے اند ييداكدتا ہے 
صلا ج تآ خ رکا رف ر ہو ای داد اط سے ناوات ہو لے 
قر 

ولوك جو بطو رما ل چ نقیر ی روحالى يوا کے طور يركا كسد بی ا نوزمر رکا تال 


ضرورکرنا چا ہے اکا اکر یا اوی ایی ےک ری ا ات +22 مرسة ہے جوفردک ذال» 
روما اورطلسمائی توتو نوجل یم اور روا طاش ی ی یوت یآ خ کار ال یا فقيرق 


“وام میں بے ےکا راد ی چا 
امرا جلر 
جل ری ام را کا شیکارافراوکودواگی کے علا رح کےساتوسا تق زمردکااستجا لکر نا چا بے جلد 
ایوہ ہی شا را تما لکیا جا کت ہے۔ 
ڈ اک ایا ریمعت 7 اد ہی 
سن شر الاو واواستیال 





سے۰ ات 148 
کر ے ہیں بہت ر ستھا ل اوردرست تار کے لے زمردان شل زہات ومهارت بيدا كرتا ج- 


حول خو مق يسطا بق طالح پیات 


العمل 

بر حمل والول کے لیے ريمفيرج برس ہے أ اے استعا لك سک نا چا ہے۔ 
طالح ثور 

بت روالوں کے ا ايك جنا یھ تا ہم ا كس تخ اک هرا اج ویر 
استعا لک ریا ہا تو زاياوة رید 
طالع جوڑا 

برج جوز ادا کے ال پت کو بلاخوف وکیل استعا لكر حلت ہیں اع سكا لع مون 
ر 
طاح رطان 

اک استعا لك كرناها یی خا ضكاتم میں ضرورت بوک اعم ے شور مک 
ل 
طالحاسر ۶ 

را اتبا لک گے یں۔ 
طالح سنب 





7 149 
زمردکااستعال پر رح ستبل وا لول کے لیے مفید ے یبا نک مضو برك يت ج- 
طالح ميزان 
ا نک يريت مستا لے ع كول روك وبال چا ممیزان سے ضوب ھی پنھ رکا 
سای سا ت رلیا جا ےو يترد ےک ۔ 
طا عقرب 
اس کے استعا لک وی مور وبوا اتی فاص دج ےضرورت بوک ام رم 
سے شور ے سے استعال لرن د 
طاح قوس 
بيات استعال لكر بک ول - 
طال جدى 
يا استعا لک کے ور 
ا لع ولو 
رز التول میں استا لکر کے ود کی ت رب داح 
طاح حت ۱ 


برج خوت عضو اہ رماوا وتا گر کے یل 


زمر دک تر یداری شل اس یا تک خيال رك کرام ود رہ رک یال رت یبرم 





رات 150 
مدنا چا كرس سیرک يا سای ال نشا نول وال استعا لکیا جا کا كيدل بقدرقی طور ير 
ا کا حص ہے ہیں ما سوا بہت اگ درجہ کے مرد کے جونغ موی طور مگ موتا ہے تا ہم 
دیا كي ےک کنیا ام سل زعرد يرموجود بار یک يا ريك سوراخو لويذ کے موی ان 
ندرا برد یا جا تا ےک سے يدرك دارو حب لیے ہو ے اصسل زمر دک طررح ہوجاتے 
یں کان ا ہی زم رکا استعال میرک ہوتا_ 

زم رد کےکونے / نار ےگو حرجا بت ہیں اس لیے زم روخ يد ے وقت اور استمال 
کے بو سے خیا لک می نک نع دی يبه ب وآورت تق بعل ل بيدا موو رقا مد ول مرکا _ 

ای مر کی کک کرت وال پچ ا سما وكيا ہا کان لان ای پت یں 
لپ کک ی7 میرن موا تق كال دنع نونك سا کال رم حلي موتو کی چ مل 


استعال یں »وتا کل اسل زمر كور کے کے بع رف روخ یکر - کی ایی ران پا جات 
سال طرں دارع کول وال ررد یک رت مو جا ج حاو ريتك امول فروخ یکی ہا 


سک 
0 





زرقون 


زرقون ای شاف جر دورد ھن یس ساس ف روک می کی ط رع کا یکنا ہے۔ 
ال ےک ریا ات بقل ؟ 

ویر کرجا ریا کون وال نينر جد 

ازووایی زنلدگی تناس 

مروا ڑوت بڑخاجانے۔ 

سفریمیںنتریت ےآ نا جانا وا ے۔ 

کشت نل اکا تھا ل مفیرے۔ 

نیان میں مفید ہے ۔خرالی حافظ. کے علارج کے ساتھ حاف کو ھر بنانے کے لے 
أب ا سکواستحا لكر حت ہیں 

ادو نے کے اشر ا کے مک ریا ہے۔ 


ومنو يرغليراورخو فقا م ءبتاے۔ 





یچام ات 

عحبت اورالفت شی اضافہ کے لگ مفیرے- 

شا ری او ریت راز روا معاطات میں توا ریا سک حصرے۔ 

كرتل اور بلدا رجوابركوز رقو نک نام د یا گیا ے جرک فاط ہے ایک الگ ے 
جھاہرہے اور ی اور پچُلرار يرول سے ما لے میں مق موتا جم پازا ر شس يادو 
دوک داراو رجو جر تل پت رکوز رقو نکنام ےکر وخ تكردية ہیں- 





ط 


نون 


بل مجر شس کو کن کم ی نظ رآ جا تا گت جواج زا کا رك بولقو 
شفاف موتا ے ناكم انس کے اند يتيك دارموادا کو ری مان يا باون سا رنگ دية 


ے۔ 
3 


الک ریا اتی 
كر توس 
شل نبت سےا ںکوطاشت او رتل ہے دالاءاناجا جا ج>- 
سوت و26 ےخواب وت وا اس کے ارات کح تخرف اور دہشت 


سے لق گے بین رن 


جنول اورويكرو می امرش مک ںیھ ارد چڑے۔ 
یک اول ونوا نگ لکااس تال صاحب اولاد ےک طرف کے جا کا ج- 
بے خواپی کےا تاو روا رتیئ کے _ متیرے_ 





یہر ات 
زک فافش رورو رتا 
عاف ہنی امرض بش ریگ فان او رل دماغ میں مفيد > 
توت شام رش اضاقہوتاے۔ 


خو ف ز وہ يا ریش تکا شکارفرداستعا لكر ےآو حوصل اور طاض ت پل ےگا ڈ ر اور 
و یاو چک ہے۔ 

زت ری شی تر لاو رک میا یک عل مت ےب 

کال عبتا درن ترتع پاکستان ئن نک تاچ ہو ےن یادو نی بتھراس 


کے نام سفروخت ےید 





و ۳ 2 


رہز وی خلا اوردودھیا ند ىتصوصيات کے لک :2ب غالب رتك 
سز ہوا ہے۔ باق رگ ا لگا ظا ریکل تيد لى ناح رن کا ےر کا زک اس ش 
ا 

ز يدوت ا اهر گی ميدق ردام سج اورک دہ تام امراش میں اس 
کا سما لکر کت متر ىك طرف جانا مان جا ہے۔ااس ے یک فى سٹون کے نام ےکی 
ربا يز ى فان می اے Malachite‏ کے ہیں۔ 

ماكب تلق راض کے جوا ے ےبھی ا کا ا ستحا ل مایت مفید ہے۔ 

یل ساف سے سے بعدا نکی میت ره هس 

شاور ون يبترى کے لے ۔ 


وز ہرے۔ 





زرو بالل ایکا شی فير يكس میک جد 
ال لكر ارات بہیں؟ 


کش بت ليمتو الو لک جوا رت جو ہام بيارجلااورالفت پیر اکا ے۔ 
دوسروں که کےا دی 6 ذب پرا ٣را‏ ہے 

جز یاف اور وی تايف ٹیس ہا ر ے6 کم دجا چ2 

آرٹ وکرافٹ کے یبھی شو ٹس #ول -ا لک استعا لآ پک صلاحی تكوجلا 


ارش ليام ش شل مفیرا ڑا تکاحال ے۔ 





سیگ حد يد 


روما )رت کا ہجوت ہے۔ یرادن نگ کلاپ سے مزید غير ال ش 
اہر ے ہیں۔ 

ال ےکر ی اش ات رل ؛ 

نمی موف ونور سال گرا سز 

سق ہکا لی او رت( ضري (جتاطال ےد 

طاذت اورسخبو حتقوت اراوى کے ےد 

رک ا ات :خیرم ل تلوق مت نموت ونر هک ا رو رک رہ موتو ا لکراستمال 
کہ بی با ددا یلار 

1 سیب سن کے لی شل ور ی استجا لکر کے ہیں۔ 

طاشن رفا مال ہوا ے اورشن تو کیا ے ہیں ٠‏ 

عل تلق ئل هل لے استعال ہوتا حاورصو ایت ہواہے۔ 





یز ارت 
مو جنر کے ےا تما ل ہوتا ہے خصي تکوطاقت د اسے۔ 


ULIYARS 


ند 7 
سر 





(iH بور(‎ 


بيشفاف مرا سيان بی ا کا نيرشفافكى ل ما لے 
ال ریا استا ی كل؛ 
ا سکوروی پیا جاگ ے اور ای رومان ارح حول مم معاون مانا جات 


عورتوں میں لاك تك كل میں استعا لكب لتووودح بڑجانے کے لے مفیرہے۔ 

برثوال سے تفو ظا رگن ے- 

چون اڈنا ایکون سے نو باعل اس يت یں حلا کیا ہا کا ے۔ 

ابر ار بت ےک علم لوک بو رکشت کت نون جک فاا صاف شفاف 
۷ سک با شی ھک طر کلت ہے الا ای انیس ہے ۔او يرس ےا لكا لش یره 
رد ما ہے کر لماك 





سبزی مال رو .کاوزی اور خاک دحار یال دق وک کال جو برو خا ص شل 
صورت رق یں ۔ 
ال کے ری ارات کیل ؛: 

ومو ںا رمخلاو کے 

توا لول غور کا ہے 

ھوں کےامرائش کے ےہا مقید ے۔ 


د ئی اش میں مفیدقابت ہوتاے۔ 
لندفشارخون میں ا ستعا لک رک کے لے منیرے- 
تر دح فو ظط رتا ےک ہیں کارا یت اوہڈ را بھی ال دك تآة 


تدر ات لگ ضاق کرجا جه 





شی جوا رات 

ارا محرو شل میرے- 

بواجي می کی مفیرے۔ 

بركلا ى اود ہے جاخص سے تقو ظا رکتا سب - 

یم میں ز ہے ےا ات کے نا تی معاون ماناجاجاہے۔ 

مث ری تصانات اورآ فول ےت فو طا رک کرک چہازوں ارق رانوں کے 
ضروری جھاہرے۔- 

دل ودار وطافكة ا د 

اختلارح قل تمن بطو ھر راتما لکیا جا ےہ 

حل کےا اخ أو رج ویر ےتفو ظا ركنا نے 


كت مام ل ہے دروول کے كل جب ام اض کا خلا بج نب - 

خون الى مفیرے_ 

کتک ران اتا لن شی ن تا یرنه شوب ے۔ 
یلان الیم ۱ورکیاور ا لق قي زا رد 





يوابرد ۳3 ہے عطق رك ج_تويصوررت اورئرک کشا کار ےک ركو 
میں ستياب>- 


ال ےک ری ارات يزئل؛؟ 

ع یکیزور یرو کٹا ے 

تک ےراہ رو کے خلاف ایک کر ی ول ہے ہنی جذ با نف رو لک _ذكا 
RS‏ 


دل ودا گوطاتٹ د اے۔ 


چاو !شثرات سے با کے لیے و ے۔ 

ین کے پاک با یتین ل تو ر سکیا سازشول سےتفو ظط ر ہیں گے _ 
اید ودرا »و گور ١ aT‏ 

باط مت بيك دقت دو یا خن رگ یا شی ے مو ے جوابرهگ انا جام >9 





لی جو ہر ات 


رات 


اس کا الب رگن جو زی لكو لك مات توق لجر بین می خوبصورت 
اور ول موہ لیے والا ا لے 

ال کے ری ات رات بقل ؟ 

عم دی خرش مق رجو کے ےک ستل ا بای 

ا سکودولت کا رکیپ لسو نالآ سود کےا سکااستعال ز یاد ے۔ 

مکوطائت دیاب - 

كر کے امرض کے لیے تہایت موزول ہے۔ غے اور رح كك عاد تک ابو ٹل 
تاج ورد 

درا فى امراض هل ولاز سر ر 

اد ىكزوركياكترتق الت دورو ج 

مرا دعر پاش هل بت تاراما س>- 





یز ات 

انان کے اندرشیت انگ پی ھا /تاے۔ 

تو گو یا تقد لیے ا سكا استعا لکنا چا ہے تقر عب لكر والوں 
کے ےکر جوا ہرہے۔ 


LIAS TAK 
مت تو‎ 
00ک‎ 010 





3 


کل ركو اتا تام ریک بق رک خصو و بالخ صر رن لكا ہونا ہے 
جو و نکی علامت ہے۔ 

ال کے ری اش ات یب ؟ 

بل پر ش كتؤو لکن مس نبا مت مف حي 

خون کے تلق اماظن كنبا مقي رح 

خو لوصا فلرتا >- 


خوش شی لا س>- 


جم بت طاقت اور ردا کی بيدا كتاج قات د سے دالا جاہرے- 
حت‌دتا ها ور وی رتچ ۱ 

سی بھی تتاب می شرکت کے لے استعال میس اک - 

عادثات اور نا ها محا لات ب تفانق تکرتا ے۔ 





ى ات 166 

ان لیو اکا مول بی شک یکر نے وال کے فا یلیڈ پل ادرف لک 
وس ہیں ء الع تفت کے لے مغر اناجا جا ہے 

حصو لبت دوب نی بھی ا سکواستعا لكر ے ہیں- 

بل ڑ سٹون سق وتیل جا ما ےکا خا ص ركنت اور یزاسون 
کان فر و خت موت ہیں - 


ELD 3 





ابر کهربا) 


یاد نزو مال گنک ہوتا ےک دو کے رن مل سفید سبزہ نارنگی ٠‏ 
بپھورااورسباجھی پا ے جات ہیں یا ال خی ہہ ے ہیں۔ 

ال کے خر اش رات بل ؟ 

بول کے راتک کی کے ہو کو ای لكالا لك اتال روک ایل و جا گا- 

دل ودما ل۷ طاقت او رکون دغ 2- 

تاك کے علا رج شل استعال »وتا 

ام اخ مع رہ یری اورک وفيره کے علارج شل مو ے _ 

وی ل کے ھ انے سے اعرا رتم یں ا سکواستحا ل کیا جا ما ے۔ 

اولادد مول موتو عضتل دوع اک ,باه پل نکا كا هياب علات 


رگوں اور يو وطاذت دسي ےکاباعٹ موت س>- 





هرایس 168 
ا را خون اورعورتول یش دق رہ کے محا لک بھی مو ہے۔ 
توف اوردہش تکوک )کرت ہے ۔خوداعتادی دا ے- 
بخارك شرت ككرتا ے۔ 


روما قوت اورم را قبروئيره يب امور شل ر رگا رشا يت موتاج>- 





سکم (جيذ ) 


اس کا میا رقب لف طررح یل لنت نےک رکا درتت 
کیال جا تا كواب ال روان افاد يت ہز ریگ علق مول ے۔ 

اال کے كرك اش ات ریں؛ 

روعاف چوا اور وض رای تا نبوا واستما لکر نا چا ہے۔ 

خی طا قو وملا کے و ب 2 

ساف اراش خض طور پر جو نیا مو کی وج سے پیا مول یانڑھی »ول کے 
ما کے فد 

ام ایم دا خصو صأسرعت انز ال او رک زورک سلاج کے لی سو ہے- 

مر دو ںکی ره رتیت( شورفو رك کے ان ات 

رہ پرداغ او کل مہا بولا ال جو اہ رکا تال ثبت اش لان کا یات ہوگا- 





ہی 
ve‏ 
جو 


کت نکی رون مکاح زیاد وت دوقوك كل سق مال زرده 
سفیواورکالارنگ ے۔ 

اس کے كر اش ات بہؤں ؛ 

وی خویش حال اور ٹورک کے لیے ا سکواستحا گرا جاجاہے_ 

ومنو رفا کوان رکا ےڈ 

مارات اور چو ری ےتا قت می رکتا ے_ 

ګت کے ل موی ؛بتر یکاباعث ے۔ 

مرا نشول شل رک ایا مت ہے م وق دوک رتا 


تروصرد ۰ 
غی تخل مزا افرا کے مار جآوا تکام دیع 
رن ولال سے با کے لے مفیرے۔ 





تک ویر لت 
متا طلا تقلب اور سير بط وگن ی ےتا م اراش ب ل مفیرے_ 
ول ےترام امرائل میں فا دهد تچ 
جار قو نکو جن رک نے کے اشر اتکاعال ے۔ 
كام شش ربت اوردگپی پیرا ہل ے۔ 
ول س كين ادرت كرتا ے۔ 


اع شآ سورك ے۔ 


SILAL 
کلت نرب اماج کے مفير سر اف اد جل نظ رک ےکا غکا رمو ے‎ 
مو ں ضر وراستعا لک زی ل‎ 





روزہ 


روز هک ول شین تاب ہے زیادوفیایا ں رن ا کان سی ال شش 
اورت اوقا نشانات سلف عو ہنا ہے ۔صاف چواہ رآ سا سل جاجا ے- 

ا لكا رك حالانك ووا قعات ےکر یل ہوا رباك موی ان ات او رآ کل 
استعال مون وا کین أن ريلك كو پیک خا ب لے کا عت نے ہیں۔ 

نروز هجو يا لول او دجوا رش شک 1 ویک کے صامن ٠‏ تجزاب اليك وکر 
اشیاء سے ب اکر رکھاجائۓ -ترارت د ینا یا خا لزنا لف جواہرا تکوخرا كر ےکا پاش 
بھی بوتا سای كا مول كيل جو پت رکو را بكر ےکا با عت »ول كوت تراب با 
ان جوا ره سن ےک با نتصا نکا یا عث موتا ہے۔ 


ال کے ریا ات بر یں ؛ 
موق استحال کے لیے مفیرے۔ 





می اہر ات 
وکا میالی کے ل 
او محا مات یکا ما یء جنگ یس رش کے لیے ا لک تا لکیا جا تاہے۔ 
انا مارح مفمرہ سو بروه سال مق يمادق معالمہ جہا لتقي تقل بک 
ضر ورت توا لںکوض روراستعا گر _ 
نر قل بكاباعث سب 
مفلسی بی اور .ال ودول کی یپ شی بسك وت لكا استتهال معا للات میس كبترى لاح 


اف ص رات نے تقو رک >- 

اثر ہر كفويط رکا سب و اور يذو ل سب کے ل استهالكر کے ہیں۔ 

شور کے لی بھی ا سوا ستما لک کے ہں ر 

ساب ھوک س کےا عت راق ےد 

كمون کے امراق ےلم توت 

ہا ری حبت اورالفت پیا ران 

اعرش معدہ شس مفیرے- 

انا اجا يكالم »اد وا راس جوا رکواستعا لکر نے واه پراش انراز 
۷۸-۷ اس کے Kz‏ 





و رح 


۰ 


ہز ریک وک درک ے نانم زرو ی رک شاوی ال میس اج - 
ال لكر ارات یل ٠‏ 

الى معا لات بان کیت ری اورخوتجالى (اجاے۔ 

اعضا ع ريك لاطافكريتانه- 


تعلقات میں کٹ ری کل لیی‌موزون د 


کیان مصیبت اورساال ےآ اوتا ے۔ 
کوک کے دوائی علارج کس تھے ا سکواستحا لك ر :تو مقید ارک ل - 


جزیام کے مرش جل میرے۔ 

کل اورعا کہ کے زرم داعال ہیے۔ 
ناا ی مال ضا کے لیے 
مر مرش می ںبھی ا سکومفید ان گیا ے۔ 





سیک مم 


شل مر ام تات جار ليان الک ستوالم ہے اور ا كل تصوصيات 
وگو فاع مطل انها تج بش اوقات لو لول ہوا گرا كام تست مون کا 
م ے۔ 

ال ےر یا ا ت بقل ؟ 

جل میں7 ران حل ےا لو ينياد بھی اورت می گل سے لح ق تنام 
اور اتی سكل کے ليا کومفی را أتكا ها لكرارد يا ليا ے۔ 

پواسیراورمعدہ کےا راض شڈ لشفا يلي صلاحجترگکتاے- 

مومت بتک 

گر f‏ کول إونتناء وا دس کے نا مه کے نایبت 
55 و 

او لاد کے تصول کے لیے( خصوصاًاولا ور بین کے لي ) 





گی جو ام ات 176 
5 أذ 4 0 ل ت - 
و 
مدا مت 
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خش ہوا کا۱ 
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زج نتم 
واو 
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32 ۶ 


A 
17۷۸۸۴ 


7 
07 
C0 
/ 
ہے‎ 





۰ 


موجن 


لال شاف ربکا جوا جر سم اس کے ان رکا - رگ کے يال يا لاش 
ہوئی ہیں۔ان لامو ها زک جوا رکا هلان اي موق مجاهم یاد ہے بیکا نے 
ریک کے پالوں لو 

ال ےکر ی اا ےکں؛ 

ماع رشت اڑ ڈاتاے۔ 

فياف ا راش کے علا ٹل موڑے۔ 

نا یهگا لعفي دا یا 

دجن پات 2 ہہوں با او دزي موز ےج کواستما ل رم 
اه جوا رل او رت وکا سح کرای کے ای كر خوا ل طا ور »ول اور فا ده 
رےگیں۔ 





كيلا( ك یں ) 


او ای رن ا کی قرآیان چان ہے شفاف ارد ار ھاہرے۔ 

اال کے حر اش رات ب ڑل ؛ 

اناجا تا سکاو ٹیس نے سے نشیک مرک ل متا كرتا >- 

روعاف طاشت کو کے کا با عت »وتا تے رفا زات اور ا روحائی دار 
کے لبت ا کاحال ناما انیت 

خوداعت ری اور کے بت کی صلاحی ت لور بت ديا ج- 

جز یات ادرخیالا تک اصلا رتچ - 

مع شرو نبل ال متام اورعيره کے تول میس اس کک ری اشرات سے امد٭اٹھایا 
ہے ۰ کے مرو 

خو ن گرد وكبتر يناجا ہے_ 


ڈراو خواب اوررا تکوڈرجاتے والول کے ہفیر ے_ 





٦ی‏ جور ات 
بہت ز یادوجز بائی وگو لک زندکی ع وان پیر اکتا ے۔ 
دیا ی کون ورس وش نكو رر نے کے لیے مفیرہے۔ 


کم میتی 7 
012 0ک 





گارنٹف(یک) 


کل نیک ول لطر 6 ہلال یہ برا نبب ورس هل کا ے۔ 
رگم ارات بہڑل؛ 

اخا دش اضافکنتا لے - 

سال دمحا لا کک کے لے مفید ا یایب ند 

رک ملاجت رار ے۔ 

7 لب اورذ نی )كل اصلا گے نی اس جوا برها استتها ل مفیرے۔ 
تال زکام شل افاتقہ ہوا ے۔ 





te 
ES 
اف و‎ 


کی بھی ترا توا سک( مذ یا ج ناما گرا نا نے وی ہو هک شی 
تین جواہرا تك يان رسك دالا پیک رسک ہے۔ اطول يلوك ال جو انے ے جوبرق 


ی سو نے کے ورا تکا کا مکر نے واسله سح رجور )کہ ے ہیں جو کل ےا کہ اور ے 
مد ہے میلو کک اموک کی ط رع موس ہیں اود اپ اتکی شناخت ےمم ےس 
ان پر اا ری کی جا 2ن ان لو کیان سے لی آب ان سے دای رک گے 
!یں ۔ز اورا تك ا کا مر نے وا سق جو می لی وک اس لیے یرک تا ے- 
جواہرا تک ييا کا ام رت تونظ ر یا غا امک کرب عدسہ ہے ز ماق رکم سے ہے 
دولوں اش سل كار ری ہیں۔ انسا ی17 کگھاورسورر کی روشق ل جا ہرک غناخت 
رک دس توق بھی اورصفال يتك للق ئيش اورم رمت کی والح اقا 
في یکن اب جواہرا تليق اور يناوث می ہد یر ر رن كت ول وی سے ال 
پالم رہ ںکی ہا ریت اسل يتقو لک مارکیٹ سے زیادومنانح بنش انڑسٹری ب نك و 





کیج ات 182 
سانل نے جہاں اس سے یں را کر ےکا نظا م کیا ہے دبال اتس ہی نے ال کا ریم 
تا کیا سے اور ای ےآ لات ايجاد کے ہیں جو انان كرك می ے اتی نیادوں پر فصل 
کرت ہی ںکہییذ ےنور جداج اکل ہے اقل ياس م کی مک تید بی یا مبترى بات پاس 
کی مد ےک ت وای سکن یی سای جروں نے يبد مض یدای اود رم شک ددا کیک 
سب 

امک صورت ل جب يك ری یا شفافت جام رآ پکو لے تو قاط ہو جا لوا یس 
را ےل ما ے ہیں کن فی زا دیاب ءال کے کہ ےن2 زی صاف ری حالت ے 
زیادوتر وذ سنوی او وك رط ویون ےلیبق سے بے یں کی جوا ہرک شفاف دا اتی 
قبست پرفروشت ہوا اس لی سنوی طور پرشفاف جوا رب اکر رخنت کے جاتے ہیں۔ 


عب عب ریز ق کر ق ایا ری ے دوقر کے يتقو جار بنا ےکا كا بھی نز ت یک کیا 
ے۔ پیل یتو لوک زاق یقت میں یل از یکر تے تاب اس کے لیے با اعدہ لیب اور 
نکی وغیرہ وجو س۲ ہیں بل گی ما کنا ل تو اخ لو يمت تافو نی طور يرال 
جا پیل تارق ور تا رارف روخ تک ای زی و تی طور يرا ”والح ڑج کہا این 
ول 


اہم ا ضمو ن كا أل متمم یہ ہ ےک ہق ري نکر کی علو مات فر ہی مر ن ےک کو کی 
ہا ےس سكت و و رک کف رکب ۳ 
سی بھی جواہ ری قر یر کے وقت ولل تر کرد امورل راع طور ير كرد 


سے ی نكاياعث ہوگا:۔- 





۳ اہر ات 


مت 

ہار اور تست 
رت 
کت 


ساخت 


ایک عام اورتف اق ساز مو ]جلي صق جاجز تک قل باق جال تو یادا رل 
مت پرفروخ تک کان اد ارمق ت رخا مر قوت باج یدروک دق 
پا رسس داموںل رہ سیق ہا ن لیس ال کے صلل مو نے عل كي لج تیار مهاف هجو 


##امرا تقل بناة جا بی يكو ]ووبازارضل اىكولق کے جو یر کے متا لے می سکم تیت پر 
تاب ہو نے ہیں تا چم يادو کی اور يذ اتل ساز ولو کل طا نے کے ےق مول 
تہ تی طل با ج ۔ 
سل بتکم تمت رورت ل ورو ل ںی ل کا ے- 
۔۔ فروخ تکنند کورتم کی ضروررت ہو اور ال لیے سستا فروض یکر ر ےکن اليا ہوتا 
ل ہیی نک جو ہرک بجوكاتو رکا ے تست فر وت می گرا ال لیے یی 


وع رپ تہ 
۔۔ روش تکنندہ کے پاک چودری یفاک مال سے وجرا ڑکیا اح س ری رکتا 
ے۔ 
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-- یتر ووی رکا جص لال 

-- يقت بي لول ایک ابی ہے جو عا مر دک بدت الا سب 
2) اور قبت 

كول فر وج ب شق ج پر یت رجو یت می بای وزن شل زیادہ ہے العام تیت 

حك پردے با ےت جج یآ پکوعقاط ہو جانا چا ہے پت مال اورسامز میس ذا موتو ا كل 
قبت ا یکالق کے چو نے يت سے لٹ زیازه بونط پان تن پھروںکی قت کے 
جا ے سے صول ہے ہ ےکی ایک ىرنه رتت رز يشل کے یت ہو ں تو عونا سا اور 
با عب دكا خيال ر تن ےا یک کی پک ردول ےکا م میں بی کی وآ میا یل موسا کید یار رتو 
سق و جا ےکی تیدا ہیا جا ےگا تو لق کسی نيت تاس با سے الک تمت بوصق 


جال ۓےگی۔ بدن لیے متاح بآ هک با الات كلكا شکا مو بجحل جا میں ۔جتاب 
کی اليو یں روع روت رک لكشل بو ای حا دیمان سان سے مخ مس 
نے ان سے بو چماجنا بکیا آ ھاو یرو لک یات ہے ادیپ مآ ب نے بک ر کے ہیں 
ا نکی نوجي تکیا ے؟ ساكل نے جواب د یاک وول يق مل نے ایک صاحب اخادے 
غ یدے ہیں۔ ای کم اورددسرا باج ہے۔ الع ٹس سے ایک ایک پرا 'ادرد دسر باه 


جر 

اب دگل ون متا ا شس تمرك پیا نکی ض روت یل لا ہے وی 
کان ہے۔ اس نيم جوشفافبھی ہوادرساک ہش اس قدر بسا مسآ ی تت ے 
و ناک ی تو مل لبس ہوگا۔(سال 2012)۔س يك بات امک موق ہیں ج تلق 





195 ۲ 


"ل بإ امه وج کے ساتھ موتا ے ۔سومحاعلات كرت بو ےل لکو اضر رسک تک 
ملک سی 


رلات کے جوانے سے دواع بہت انم ہیں ایک تو یترک اسل ركست ہے دوس را آ ر كل 
ايك ثم جلا :وا جک ےتو يران کن ازس رف ييفراث مور ہا سج ال میں بت کال ری تر 
بار پا ماما :وا سے نيان اس با جز زین چ ُجماد اجباج ے ادر لقنا مكاتمام پھم 
پک کلب اور يك جا نظ ارت اوی تمعن يرتم یخی ت٣ا‏ حا ل +وجاحاے- 

بطو رم شال زمرہ کل د ام طوز پر یا سحت زرد یلیل یتفر دل »بت سے رك مو ے 
یں جوسفید ,أل زی سے کہ كبا سناو رسياتق ال ہرک ہو ے ہیں ایک ی يت 
ع اندرا سنك تک مق رکو پم وا تجا یکم تمت ہناد ے ہیں ب ا کا سا کلمت ولول نے 
الا س کاک پ تک چ عادر بو ل نمام يت ایگ ری کا مو لیات م ا سط رب کارت 
اكد پبتز یادہہارت سے شاي کیا ہوتو رل وش جب کاو اکر ایک وف یھی صل بھم 
يلصا وو ا کو پیا ن تاز یدو شک لل من يرف زرد کہا نہیں بک تام ردول کے 
امم بود وہر کی جا ے۔ 

اکم یں هيات کے بہت ز یادہ معا ثيل ادد ارت بین افرادعام سی ےکوی نکر 

فق بترو لك كل ر کے یی يها لک نیم جیا سب مس 
نایا جاتاے۔ 

ا کار کیک می ےک جفیاد کے طور پل يتم »)اقلا اج 
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ہےاورا وري كك رشق پت رک کل میں ڈ حال دیا جا ا چ اہی تک یپ زارد ے کول 
رو پیکافرق ڈا لک ہےاو ول کیت کے جو کے سے نےکر تال برداشت هو سک عمش 
جاج 

رون سل ركوس کے ھ الے سے یک اود جات جو عل ذکر ب دہ ان کے ال رك 
اور ریگ سےفر ک نا باب رنگ کے باعث قبت شل ف را باعث س>- 

بطورشال دح بکھرا نکوعام ول خا كيا جا تا ہے۔ ای طرح مون سٹو نكو 
سفیدددود ھا تر رکیاسجا تک کی ای رتك ہین ہیں ادير يتروس ےکی 
مدرگ ہیں ۔ ا ب اهراک نل لاس - یک رن ک کا برا با نیل رن فک بگھ را عام 
مرکا تھی ہو لت ہی ليا جح ل از عام بحرا نوري کرک رت در ےک۷ راس 
کف روخ تکرد ہے ی سویام رن کک مہا ےی خا رت کا جوا رت رس ہو ۓ عدورجہ 
اط ہنا جا بے کوک وع اندر ولد یکا خط رونت زا دا کے _ نتن جتنا خی موی 
رک موك تناد یر تسا ےک نے ارط ی3 
4) ساخت جل‌دل 

ال جاہرات یس سے كاي ہیں ج کنا ی يتك دک کی رت اور جا بك ہیں 
جيك دک رج یں۔ 

ین مارکیٹ می ایی زج ےکپ ون جو مش دل مو لين اه راگن یا 
ز بردست يك دک لیے ہودۓ »و2 ہیں اورد کے م صل پھر هکل ہیں سو 
رخ ی ے ہو ے نیل مرف الک يتك دک پر سک نا چا ے اور اکر ای عل سكول 





لارا 


خض چیک ويك كل ری یتو براوق بی ےک رغ یر ے ےل اس کے مون کے 
پاررے میں ضر ورس میں -لا ابترکا خوشنا لکنا ب یکا ی ہیں بل وو ورو یک طرف ايل دلو 
دما نابآ نے والل ے۔ 





استما ل شرم جواہر 


بي موضورع قعل تانج ےتاگ رکوئی شا یا فیشن نو متت جاہر یا جاہرانی 
اش و اکٹ وغیرہ اتا كرما ےلو دہ جيارا موضورع بح لب ہاں جو و نکی حر یتو ناک 
سے مستفیر ہو نک بعر ہے ای کے لیے ضردری كوريخ وہل امورا تكو یش مرنظر 
رکے؛ 

-- آپلک ا راہ ری رورت ےوک اوی وفیردای کے پا 
وتو ای یکر ستعال كرس عل مق ل ل ہیی استعال خر و جوا رلا _مفت 
اس یا یکم ال سكول فر یس تیان ایم جواہ ری نے ایک منٹ کے بھی 
استحا لكي ہے ا سکاب ےکارخیا لک یں- 

2 جوا روتکو دخيره پل 2 تب جب بل ے ضا کے 


جاسة ہیں إن جداجرا تلق لول استیال میں ل 2 اتک جاب ا سے ارات 
ںو ىال ہوتے_ 
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-- ای طررح پرانے لودات وفیره جوڈہلاگی ينوكل اغتیا رک ےآ ے ہیںتوون 
سے عحاصل ہونے وال چپ بھی دوباروف رو یکر و ہے جاتے تل كلم جداب رکے مطال و کا 
استعا ل بھی ررس یل - 

-- مقصدی جكرجوابر: پیش رو وليل جوکواروہو- 

يهال ایک صاحب يادآ کے ا کا ما لہ ید کرو وگو لتحت روڑگاراور ويك سائل 
ساكل کے لیے جواہرا ت جو يد یکر بت ہیں ادا تال کے ے اين يال سعطا یکر 
دس ہیں۔ اور سا تھ خی سالک ناد یا جا جات لبالا لوآ ا نے واب ںبھ یکر نا ہے ۔فروکو 
فا رہ ہو نہ م واں ےچ ع١ا‏ تو واي لکر لس کش جب جو ایک فردے جوابرگ 
وی موق قراس کل مخ رك ليا بی شس دوبا ری زور عت كود د اگیا_ اور 
بون ببسل لين راچا ے۔ بط ریت غلط ے _استعال شرم جواب رمتعا فر د ىوس کو زا 
کے نے کے کےا جب يآ ایا جرا را ستعا لكر کے جک )كوس کوچ ز بكر 
چک ےت وآ يكوا كايا فا تلذ او كنا فا دا عوكلا 

يرقا لتر سو بولی تصرف نو بلک نی 





کیال پچھرمفیرے؟ 


ایک سوال اورک آ تک کی ایا اتکی پھر صلل بوب ونشو رہونام رہم رہوکتا 
ے؟ تو ال لک جرا بے جل جرخو اص ال بر عن وتلل تعاس یل 
چچھرکی میا ے بی اسل يخ ما ستما لكرنا چا بے او رارز یاو وک يقرت ريد ےکی اجاذت 
جیب بھی و ےکی ی پر تع ل كنا چا ہف کل م قب کا یام درہ ےکا 
پتمرستما ل ریا پا ہے جوا لت 

اکر ل ہوک ن ای در کا شوت کی انی کےا ات ہوں کے واش اتک طافت 
ووس موك جو اع لتم کے جو مرك موك .تا م رتیت ےکا کے اشرات مول کے اوروه 
مفیری شات و 

قل رای با ےکی ےکپ سپ کي اد یز رن لك سك بی نکی ۔نیشن یا 
یش نما یکی عد لتويك سے ليان بالا ظط حر یت ا گے هک ہو نے كول 
قلس 
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ایک بات بیش یاو رحبل بتر یاجھاہرات صرف رن کک وج ست ااال و ہے ۔ 
ا نکی اب ایک معد ف ءاميت مول ہے جودسرے سے الک ہوک ہے۔ و نکی اجا ےکی 
یش اتناانتلاف »وتا ےکآ پ ای کم سرت ل ببھی ا نک ابیت اوراجذا ة 
کی دوسرے فرق موس گے ا نک پاق مزاح ی لان شا ہوتے دال مرول 


کےاشر ات کا آ يداد موتا ہے۔ بق ریز اتخوت يا نقز يرس بد لج ورتقيقت إن سے 
لے وال ناض شعاعی اناف زاجح وکردارکو متا کر ےکا با ع مول ہیں اور اع تولك وج 
سے مہ جواہ را ین خا خصوصيانت كا لببار ارجا وو ی وروی بت رکا سا رت گر وا 
ی يا صل پھر کی رگ اش تتاب ہے متقصراور لله ا رشن ےک کی ج پرے 
کے وال شا عل ا نے جیا مک لی ہیں جب بورشم لے بح سے کے وال شعائیں انال 
کر تکوحاہ بقل ہاں ىہ يات اہک جگ ب ےک ناب رات کے اش ات اہ ابق 
انفرادی نوحیت کے مال ایت وزیا زو ہو ے ی - 





افص جواہر 


کے جواہ رج ناتك ین لے مو کو یں موق وشت اشرات دسه 
عت ہیں؟ 

بات هکرس فر هک شی يتقرو رک ےتو ا سک ويصور اور ناوت پردعیان 
ركنا ہے جا ہم وی توا ے ے ایک مت رز یاه مق ی لوزي ث يوذ کے باوجوداصلار 
زا مہ سے لے ستعا ل لر ےکک کے و دار و یربنق جواجرات 
میں ایے ہو ے ہیں جوأ نكوي الكل ۲ يل نایا نے ہیں اوحض علامات ای مون ہیں 
من ےصر فنظرکیا جا کا ہے یا جو مقابلت جو اہر کے بنيادى خواص مج لک یتو یار ے ہیں 
مان( نکر يفاده يناتا بل استعا لول مناتے- 


يقتي ے ا کی چا رد رج کا ہوا سے اورمتوسطآ مدان یا بای عالت کے 
سات ا كل ددجراول کے جوا را تک یر سا كس ولا زی اکم قبت کے 
جواہ رک طرف جات ہیں کم تت کی ورج ہیں .سو یق رک سا خت ال با کاک نكر 
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سج ےکا لک یکیا مت وکن ہے۔ ا كار مطل بت کک یکا بت مب فادها کار 
وچا تا ہے ہاں اس کے اشثرات اورمعالات ۴ی فرق مرکا ہے اور یا رلا مگ ستاتم 
ہے بات ببیشہ يإ ركب نل جوا پرا یساش خواض رت ہیں ج نکوپشھ ری کرو ریت وکہا ہا 
سکم ہے ما ہم ضرورت من اور الى حیشیت کے مطابق و نکواستعا لك لیا یف کر ورور 
در ےکنا ے ابش جواجر کے اندر یا باہراےے نتا بيدا ہو جاتے ہیں جرا نکو نا قبل 
استمال بن ر ہے ثيل _ ووو ل صورتو لكل جرش ليل د ےر #ول» ج بآ پ ا لكام ذل 
1 كل توي ابي کے لے فا ومک دغابت فول - 

2100 
یڑ لیے ہو ہوا کے ل نا غفافل ارا جم اريك اور يمل وگ ناگوان اور قبت نل 
برخي لکیا جا ےگا ئن کے بک نی مکی ایک م ونام باك وق ره کچ ہیں بل 
او پیک نت اندھا ماک اوتا کے٦‏ ربا رل د یکھا جا نان ال میں شقافیت یال نا مکی 
الخو تل ہوئی۔ پرخ دنت عق اس ا کلم یں حر ج وک 4و_چ .سب سے ای اور 
سب ےک کی تم ےنلم ایک ات کی تور کا بل مغ لول جو زنط س؟ ےگا ان 
تيقلت ب ےکآ پگ یآ کے سے رصمل يا جد یو تی نآ لات سے دونوں شاي تيلم ی بول 
ید ۳ 


جب درل يا ںکامطلب پم اک یآ پ کم کوان کا مکی 
کول یکات وکہے کے ہیں ون سكي ہونے دور ون گے ا لوصو تر لكر 
کت ۔س وآ پ ان میں سے جرم سي مواستعا لكر کے ول بلاط سانخت زن مايال 
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فرق لگن معياركا فرق ہے۔ شاخ تک فر قيس کوک یکول یک نیم استعا لکرنے میں 
كول ہر تیف بل ار ہت بک وای کے جواہرکی بی ےنسا بہت رکال یکا تما کر ہی 
اجآ پک جیب اجا زت دس ال کے مطا بق مرکو ای تم تو پچ رسس کےاثرات ےآ پ 
پت رطور بر مستفید مو کے ہیں سواوا یا ساح تک کیل مکواستعا لكر نے سے با کل ركع 
کن 

اال کے بتك لپ نے نہایت اک کاٹ یکا جوا لین اس یں بر بی ورا ے با 
ای لاک پڈ ی موق وا تین انت کا ہے کے پمپ ل یکا ما 
فس كم جھاہرا تکی رواک ول فا مد نیش الا تا تک 

ایس ہلل لس ہہ بات دس نو کیک یناث ہو ن علام تل يمول > 
ہے جواہ رکو ناقائل اسنتغال اور بكار ينا ديق ے۔ اك جواہ الک استعا لكي کر _نه 
واد 

ال دہ هک یا لانن باجا مرا فوؤر اکن ےا کے جواہ ری رع رول د 
ہوا تم کے جوا مركو استعا ل کی اص ریات ہے ا کا ماب درجراول کے 
جوا ہر ےی ںکیا ہا لاما تم اس کے استعال م رح ہیں _ خا طور پر جب ورج او لکا 


جواہرشر ید ہک تودرجدیم اسم کے جواہرسے يدش پوو ابرض رور یکل »ول ے_ 

اک روجا ربكل شیارگ ہو تحر اشرات سكت ے 
سے استھال ےکر ےک مشو ر وی ويا انس اع اک نکی ابض 
جواہرکی ساخت می فطر الى موق ےکہان کے اندر سات نکزوری با جا ے۔ شا 
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مرها وان لگ ساخت دی انی کاک شل چھو ےچ و كذ يامسام سبط ہے 
سل ہیں۔ بیع رجا نك ىكيل بلک م رما نک نا کی جا ہے رک طررح زمرو رس 
ال ود #و ےکا ے دا یا نشان یا ذ رات نظ رآ تے ليان إن کے باوجددا جه 
زم رداستحال ہہو تے ہیں ادر ا لک يهان شش سے ایک علامت .اذ جات ہیں۔ 

اتيس ول يريك شفاف جو اہین تلم کے جواہ رم سآ پ وا ےک 
إن کے اتدركق ايك اکس یا نشا ات موجود ہیں ۔ برچ ارک شون لک کیان رسكو 
ایی فردجومہنگا جوا ہر يرد ها رکا ےکوی باقن استعال سے باذ ر کا 
بجا پگ یکو الیکا جوا مرك د چ رور د ےکا لک سے تفر »رماع يا فا کد و اغا 
لاس بات سے بش ےکپ دا چہاز یس دور ےشن ای ٹوچ رک سے ہی باہرتہ 
كدوم کرت ریں۔ 





ز یراستمال جوا ريل نفاص 


وہ جواہ ەل کی رز دح استمال ہوتے ای کت باب فغیرہ 
ان سب کے دورن اتال تس ہونے کے امكانات مو لے یں ان نان لک دو بای 
اقامیں۔ 

ملس تھا ی بتك یرد يع فرق تانات ےنشانات جويق مك 
کی دوس ریش تک را ے جوک كلت پیک )فلك پچ کی ارو می نل ہوم كل - 
مل استمال اردور اع کے ت رلا خلا بات تشر رون هش اوا تکھردری 
جا ہے یا ا لک يمك دنک نم وجاتی ہے يا چون مو نے نا نظ رآ نے 2 ہیں ہے 
سبيت کے ناک ہیں۔ 

رخ ت بیشن جرک رک يجوب يلاستعال کے باحث دالت واو 
پک یت کا رگ سی نابرق دج کے لخت ديل ہیا ہو یا بح پاک یگ ار يريك یا 
ای ىول دی رکیغیت پیا موی ہو 





ات 197 
منررجہ بالا تام عالتوں مل پت مناقص جواہر کے زمرے می ںآ ۓگا اور فا کہ 
و ےکی میا ے نتصا نکا اعت ہوگا۔ اسک الى ل اکٹ يا جوککی شہ سے ا لک اتقو 
تر کرد یی -ا لاو کرو ی - نگل ميت با نا یاب ے ییا لکااستمال 
كنذا فصان دہ ہوسکتا ہے .فو رار كا استتعال بت کرو يل اورا ک ج تا جوا جر یدک بی ۔ 





جراہرا لوطا نت و ینا 


سطور زيل نی ایگ این موضو کو ز یر بت لا ییا بت جرال رکا آپ 11 
نظروں سے لز را ہوگا ل بترو لکوطافت د بنا اور ا نوصو ل مقصر کے لی موش انراز ی 
تا کناب ڈ اتود ایک بع سل ع ےک سور زيل عن دبك هط یق ہکار ‏ ےآپ 
از براستعال جوا رات یک /خ ويل اورخصوصيانت مج انا ككس سے_ 

جوا ہروا کی دا ی وین نا نوا بين تن ححا م اک مورک توصو موک اک 
ا سک وارٹش ما ے اور پر فا عل اقول :گرم اور رکا مبیرافوں سے فك تررك اناد 
بريد “م قدت کے رذن پارے لے ہیں یک پت را »را زمر ونر 
ز شی نكا سيد رک زه نے جات ہیں جب مجان اورصولى وقیر ہمت رر ے نوا ےر اول س 
ح ہیں۔ يقبا جرا نیس الى وليك حول كل وصورت يا دنا کل وصورت 
کے یھر سے ايك چک داراو رقي موی تس یک كل اخحتیا کرک ےی اراد کل سے 
گا رتا ہے یرل جہاں بترو لآوایک زنک د ے ہیں دبال ا نکی و ءکنوار ہی ےکی خو او 





گی + ولیم ات 199 
کد ےت ہیں جوا نکواضمانی باتع نہ .كلك سے حاصل موق ہے۔ز ین یا تدر گرا یں 
پڑا جا ہراشا بات او ریئو لك سل سے دور ہوتا ہلان ايك در يانت کے بعد ا كو 
تحرو رال س كذ دنا ينا ےا ہم اکر چون تک جاتو تم جواہرا تك فط ری تو لی اور 
حال تکوجوا نالپ قول ںآ نے تيد لم طرگاحزن مول ثبت تی در ےکان 
کی طاقت اور پاک زگیٹ اضافہکر کے ہیں۔جھ جو اہر نیک طويل عرص تک بےمصرف 
يس ر ے ہیں يا جن جوا رکو ستعا لكر بذ ب كول خاص اش ات وائ ہیں موت و نکو 
ترق وقدت دسية کے لے گیا نسل عن ييا كدو یکا زین ہے ىلك ىب ضرورت 
و سای استعا لر سک ون 

یط ری هک رسپ جوا را تکوطاقت دیا نکی لاقن تک ایک بت ری ار 
دینے سے شل کرک بل + اس ماد ےکی ط ر کار ار اک ہیں_ج ہم ان 
س بط ربتکا رکا متظرلي كك کے ادردہ ہے جوا رک فط رک طا اور عا لت میں اش توت 
اود پا كز رك رارسا کشر یت ارہل نے لیکن وی خیرم تی شی غو ںکوچڑا 
نا ے سک وہ انا فطرت اور شع یبای أ ےکا باعث نے _سطور و بل ل 
بترو ںکوطائت دس كنول للف ط ريق بیان سك جار ہے ہیں تا م تیال رہ کہ 
کس یبھی بت رکوان سب طروت کار س كزارنا ضرور ىس موچ صر فی ايلك اننا ب یں 
متم رک تهج ت تب آپ جا نی گ یکس دق تون سا ریت 
كرس پھر کے کے اختیارکیاجاۓ ک٦‏ ان او مہا کے تو تو ارک صل سے جا 
13 





سی جوہر ات 
سورخ ریق 


روک زنر یکی علامت اوران دج رامو تكامظيري_حيات اورحیا و کے جوا ے 
صرح کی رون عبت اتم سے فصو كا نانخس ذا كت مو مو كا يننا لور لا تح راو امور 
رش سے شک ہیں۔ سو بات اگ جداجراء تکوحیات نو دی كل ہہ پا ی هر ےک جو یا 
مانت دس دک ماس سور یک رشن مو نايت موک ےکنا مرف بیس جک 
مطلو چوا ہرکسورر جک ررق ں کل مرک زی میرک دای یاشیڑٹش رس بلس كل 
رو شش وا گرا جا کے ا ےج حرج روت نے نے يبد پل ا کو ا کر 
روا قزر او دوب اہ یکل اگ وک ورن ل اوآ ےا رش کے امکان گر نکی 
وج سے روم با 4و 2کاآمکان ییا مو نے سے ييل جر شاک فو اک لی ضروری 


> كل کے دودانن باج ركس اور وغول ےکی می کاب ود اش بالكل هر 
دس کم ا یت الا ]ست جو اع شی کے ماک کے بت 
سا کالما زک وف وک ےکن اچاچ ے_ 


1 تدرا سس 

ارات ات نک ہاگ رآپ ا نک پان دک دوق نل ركس تن چاندجبیمل 
رون ہوتا اف کل ع رین برض چائ دی ردق اده سے زیادہ 
زب وی مطلو رتا صل يا گے ہیں مون شون :مول اور ویر وا ںی گدہ 
شلال ہیں۔ خیال ر ےا ریک چاند اورغروب مول چاند راتوں بل يك لی صورت زر 





می جریم ات 201 
كريل-فائد ےکی ما2 مقتصان ہہوگا۔ چاند ی راتول می بھی جب چاندغروب »ورپ موتو 
ال کے چ سے پچ رکو بنائٹش اور دوس ری رات دو بارہچلرسے چا ند کے یچ رگن - 
ور توانال 

ال پا تکوش کر ےکی ضرورت ہے ۔کیوکہ يك لی بيرول ام کے ات 
نلك يللآ پک ذات ےس تھے ا تعلق ال توا یکا زت رہد رک ر موا 
ہے جوفردی ذات سے کک یر اکا ا لجرا ب ركو اين بات میں پل اور 
لورى سول اورارؤاز سا يننا نوا نکی کو امت کا كك ج جواچرآپ نے ہاتھ 
ٹس ڑا ہوا ےتا م تر نا یکا لیخ ای نکی جاب نابج نآ رپ تاغل ہونے سے 
ملت جوا رش کی انت اور ار رکا اضاف ہد ہا بل يرن او رتو جر ےآپ ہے 
کا کر میں گے۔ اس تر بق خوائس وا ات میس اضف لوك با کا م سک جرک 
ضورت مول ے او رکا ایارک ازوج سے نک ےرا 


سض ,۷ ار نے سلا قت ینا 

جواہرا تك پیات اسم ی ے مول ے جو انال یرک ی حص سے سو بہت 
سار بترو لکوآپ ال طط ر ہے کت رطاقت او رآ جنگ دس کے ہیں -ا كا ری کار 
يلحت ور کچ می کہ کوک نكر د يل اس مقصر کے ل اس يلكا 
اتا بک ر یں جہاں برذ ان يتم رول اورکگروں سے ياك 9۔اگ ایی تی ےت وكش حا حور 
کر جو کے اس میں سے یتو لوج نکر ال کفک۷رد مس اورجواہ ر کے ارو كرض ڑا ے ہو ے 





شی جواہ رات 202 
ال با تکادسیان رتحی ںککوئیپھ یکگرجواہرسے چکگ را كبو یکی خراش کے باعث وه 
جوا ہرم یداستحالی کے لی مفيد تر ےگا کڈ س ےک تہ مل جواہر رک کے بح هل س تک رگر 
اسے بن كرد سل اورم ول سات و کک اس جواہرکوز ین کے اندر فر ےد میں اس مققصر 
کے لے ب تک روک اوو ےکی ضرو ر تک نک و ایک ف ٹک ككل كيرا یکائی ہے۔ 
گڑ سے کے1 س ياس ا سك نشان وت لی ےکوگی بذا يق ميجن خی ردلگاد يل ناک مات دن 
کے بعد پکوسا ادا شکھودنا يذ ےب رک كاذك يايلا کک دنیبرہی بيلك 
کی رحن کل سایق فط رق لت مس بی ہو تا چا ہے کل رز عن میس جواہ رفن 
رن کا مقر یار ولب د جرج ہرک یال کو لايك گے یٹ على مول > 
اس لیے وا ی ز عن عن ہا ے لے اس نکی صل او رخال تو انال شإ اڈ موكااودبيره فى ریا 
کی يسو يوست انها ی ر 

خيال ر ے تل ان کیرات پر نہ اسقعا لكيا جا جا پاپ تن سحندرویردے 
كك یں مم کے بتر ون يدان با لیا رکا ماع 


بال کے ذ ہے طانت د ینا 


جد یدرز زندگی کل جبال ہت سار یہو او رآ اتا ں فراہ مکی یں دبال 
ال کے “یں فطتخت ببرحال دو رکرو یا ہے۔شریں شل دست وا اب میں تو قر ری 
کے يكوك وفيره کے بار سے کن با سک کیان شان برا ہے ديت سے کرو یکا 
ارہ گے ہیں _ با تبچحودوسری طرف پچ اکان برد ںک پان طاتت در ےکا ہزین 
ذریع ایک تررق چشی وکا ہے۔ اس کا پا ایق فطرقی پا زگ کے باعث ايخ اندد 





یی رک 203 
رسك جوہرکددہ يكو ےک HITS‏ ہے۔ بہرعال بار دنک إلى ے طقف 
د ےکا ریت ےک طاو برج بر حالاب تنك با بت پا فی کے قر یب لم مها اه ادا 
جل پر ركد یا جاجا ہے۔ ال جل پاک سل با امرلازم ہے۔ اکم پا کم ا٣اہ‏ ب۸ مارا 
متم رما کل نہ ہوگا۔ پت رکو كا ايخ وزن کے اختبار سے پا کے بها کے مات ب ےکا خطره 
لیے ہو »وت ٹل ساپ جھ ہر کے ارگ ودرا يق و لك بردے بتر ییکیفیت پیرا 
کر کےا نکی تفن تک کے ہیں کن اب وت كبر يال كابهاة رمال جارگ ر ہتاچا ہے۔ 
جا لكك سكام کے لع ع ےک دن ےا وآ پک مہات د نک کک کے ہیں۔ 
مک ےو رت طاشت دینا 

دچ ییاج دد رڈنا | 14 گی ا«دطافت درق ہیں اق شیا ایک مک گی ے۔ 
كى پت ونلک سؤر لاک چ لاط بت ہے ےک پا الس ایت مک کا یکو 
ين لیس یا سا ہوا مك تین لان دلي پازا ر گے ین وف كيل پروتس ےہ 
گ زار كيمو الکو سود کل و سے کے يي إلى می کو لكراور پر وی کر 
ع2 لح ہو مک کک درو یکی ہو کیو کال ط ری کار کت تک خد اہی فطرق 
طہاشتکھود يا >_سواي ىصورت ٹل یی بھی ج برکوطافت د ےۓ توا ے سكل طررح 
مفیرخایت مو سس کر دنگ رر يا سمشدرى ج ھاگ ے حا لكي ليا ہوکان 
ک ٹک امم 7 FT‏ سب سم زو a‏ یز اذ ار ےنا تمك 
کر شود یں اور شيش يام کے برت نونف تج ک ل مركن یرس 
سكاو رمطاو ہریت ر رك كرد هيا ره اد يرشك ڈال ديل-اس برت كواكردك کے اوقات شل سور 





لي جر ار ا هر 204 
کی دوق حفر نج رکدد ید بہت بی خوب ہے۔سودر کی شع گول کے بي ركتس ریکل دو 
تش ہوہا سے ودای توبیو نک خوراظہارکرےگا- 


ال شرت Er‏ امیر 11 

حيزي یتو نك رح یگ ايك موژطریت_-۳ خيال ر ےش جواہرزیادہ 
زارت برد۔ا خن سک کے موز یاد ہاگ اوردرج ارت إن جواہرا کتبا مک ےکا یا عدث 
ہو سک یں رب کفو رز یق لین ےک ای کی مت تق ب ےکر ا سکوجلامیں اور ای کے 
شعلوں چم پا یی شعو لك لو سے وا كن ام نکی جواہ رکا آگ ےکر رم 
زور ےا س رف ينغ رحا ازا تکوطاقت دا عبت وول - 


اماءحسے ایا ت ت رآ نی ےطاقتدیا 

پر ندال ےن در يال جانے وال خر رف خا لبرو کی وج سے مو انا 
جا ا چا از نگ چا ہے اکن کے سارل جوا ےیک ےج اس کلام وق رن سے 
فو یکن مس اور کے اسا ءاور مكلام گے در يقن یا جو ہر کے اتی خواضكو 
ایا سک ے .تا ہم اط ربتکا کے لیف رووا با تک هون چاہے۔ 

ورج چم ریاجھاہراستعا لکرد ياج اس پت رک انفراد ىتصوميا تکیاڑیں؟ 

میس جوف کیا مالس طلو يكام ے مطا بق رگ ہیں؟ 

و گر دداصلاع ذائ کے توا سح جوابرا تا سل رای وکیا درست 


جرک سناس ہوک ے ی ل؟ 





اراس 205 

ان تام او سكسا تھے ماھ رکا سما مح وا او رآ با تق رآ سک فجوم ير 
گ/ ود كن بھی لام ہے ۔ ایک ا عم ا یکی می یکا “لہ ہوا ےہک نوعیت يإساك لك 
مر ور ف کے علا لل ور مت پھر اور ڈگ رکا اتا ب اس ونت ل ہوا ج بک کنردان 
ا“ ورات يل لکیہ ہو چم نہ ركنا:و_طر دا كاي ےک آپ ویج اعا وت ياسورة ق ران 
يا آ یات ق رآ كام ٹیل ل یں ا نکسا کے تام محر واه کے نام کے اعداد کے برابرسات 
دن کک يش ھکر یتر وں ریگ میں اور داي _انشاء ال رط ر بتک فرد کے معاءلات ٹل 
آسالى اور جھ برق ج ارا طاقت عل اضا ےک اعت لكات 

الل حا دش ای کی ریت ےہ ےکآ پ ارات اکر فر دا فردا يذ حال 
کر حت ہوں تو جوا بانسلا یت کے مطاِ 1 ی نفا كر بل 1 قوت پرسور تمس 


1 يذ هال موی اط بت فور ے سوہ مرک مکی پڑھائی ‏ ]ا رم کے لیے ميد ہے۔ یں 
مر و یکر امورش قالش لاحك ہیں - 





7 ي 





یھ راو ر کت 


ل تو مرول اكول یا جوا برا کرو خوش لمق اورتصول وول کے لیے 
مالک ماما سے تا ہم ايك خا لوا نک نی کت اورا مرا شک املا ہے جج کا 
رفک یتو جردی مان کے دقرت نے ا کا تان کا رخا کے اول ۓ بلامصرف د باق 
ی٭۔ ہر ےکا صرف تی كيل لالع ارمق اک اتال ہیں مر سوب ظا رجا نظ رآ نے :ال 
۸گ مص رفت ون یقرت کے اشن ایک زنر ونس ب د ووداج انان ںکیطرح 
ال کی بار پا لیدی کت کو ال مون ہا م آل کے ٹہ لے كلد والى شی عي ا نکی 
ری بت دیرثوت بل 

یس جو مر اہول الکو جر يمشن رل اور ذا اکر یھیں۔؟پ کارا ۱ 
۸ لے( مھ و ے لد پ مردہخخیا لك تے ہیں دی ا ج انے سے زئده ےک ہیک عا 

دج ےد :یلق دور قرع تب کل اس شل چا رک رق تچ 

آ کم حے جوف للع جاءا بآ پک بان سے جوف )سب یگ زندہ 
یچک ا ںکا بی اڈ ہوا ہے كوي الكت کن اي يا يقاب بقل نہیں 
۷ ال ال گی اراھ ل ےا رال 





208 02 

آپ فو 0 کی اشیاءٹش سے اورخودانسائن عل یرم کی ہرگ خادیخ موری 
ہیں۔ يرشع تل یہ ارتتاش نمس بکو متا كر رتى مول ہیں۔ یور مکی شعا عب کیو کی کا 
باعت بق ؟ کیوں ياد دا تمر كروانا خطرناک اورکیضرکایاعتث موتا ہے؟ بو تفر سے 
ذا د پر ہرد یوار کے کیت موتو الک طاقت درشعامیس ا خط ناک ا ات سے متائڑ 
رن ےگا با عمش خی ہیں - کی ےکن ہے ؟ بھی پ نے سو پاک گرا کال ری انسا نکر 
طور پر متا رک تی ہیں کی یکی اہر" ما ارتا ش قو شی ہیں جوانسال اعلا ‏ ادرحت و انال 
کاپ عث ہوں؟ 

كم !الکن ااام یاقوتہ ہیر مرن دوز اميك لاتعداد قر 
اچ اند ایک خا ناش یا ری ہو ے موت ہیی ان في وول ارتخاش يا ا کو 
کنٹرو ل را کتک عع مسا 3 

لف جم تت بارعا بکک زر وصور »رو لكر نے٠‏ 
کت صل کے ےکی ءاس اش تنهار هك پت رو كر استعال »رومالل 
دا في قوتوں کے بش ھن اور خیش عق کل تزا را مور برد با ری ے- 

آ سے مآ پکو بتاتے ہی ںیک ہپ یتقروں کے بر اور روما اوران کے رگوں کے 
ا ات کے جح تمس ررح كنف ا رض لحت م صل کر کے ہیں - 


لو انز نيار لور برك م ہے بیایک فاص دای موه رانا 
زا مضل وی نظا موتا كرف ہے وس ول کے جوانے سے بہت خط ناک ما بہت 
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ل ہے کی ان قوت افع تک یھی مول ا یط رب رسک افرادجھ بڑھاپے 
كسرع ليور ے بول ان کے بھی خط راک :نايت مول ہے۔ ا سک شرت جب دبا 
کی طرف ٢وہ‏ اتال خطرناك عر ور ل شال مول ے۔ 

زا کے ھو انے سے یر کے مت شر ہون ےکی وج ول سنا تقرش اور 
مشتز یک کا تكوب نظ رادا زيب سکیا يا سکم سرخ مرجان اور یاقو تک اکٹھا یا الگ الك 
ا مال نی شات ہوگا- 
باداشت 

یداش تکام کی تزا معط اليمج ياف مو ےک غكاي تك ے 
نظ رآ ے ہیں کر اھا تتاداد يال يطل اضاة سكسا را ر لر داقر ےر با تنب يق سے 
متتعاقہ بول ےکی ا ایی الى ہیی شا تکاغکا مت ہے ۔ ياداشت اورءا فل 
لگ وکزور ىكل وج با کیا دک ےوک سے نخزا لیصحت لا پوت احا کتری بی 
مول راد دا ا ات+امیت ما ں- 

بہرحال جوبھی زین م ولواكق حوا_ل حرشن اورعطارو ل يانم متام موف کے 
باحر بیش وا قم ہوکتا دان علج کے كاد ل دري پرزمدادردمم درج پرجان 
کا امال صن نا شت ضا لا ےکا باعث ہوگا_ دوفو ںکا اکٹھااستمال ز یادہ تا 


نےکر سے ۔ جسماٹی ور هداز کے شو کبزا ماد ہے کے متاخ ہونے کے ياعث 


وال ے۔ 





یجویر ات 
توا 

تال يا تیت رکا ہآ کی یک وجو ہا تک دج سے وت ہے ان یل ستیگ ا ہا بکا 
تلق ہماری روزمرہ زندگ یکی عدددجتزی ذ جن پر دبا“ انی تین .الى ماد لوزن کے 
ول کے لیے جس الى اور ذہہتی جک طالب امو كا متها فول کے دنوں مل راقو لو پڑھنایا 
نید شآ ےکی دواکھانا' اک طررح پیش ورلوگوں ےکا مك نے کے فلط یا یہی ا 
يرن اور یرتاب ورادو ياشكا لستغا لاوا ربت اقلا وا ساب ہیں جو بے خوا لی مض 
فکارکرے ثل- 

توا قا مکی يؤل با ایک عا ہنی ورس ینت کی کی رر ل ےکی 
وج ے عات ی مرف كل ابرا وجو ے تن موقع بے موق خی رک ریش دحتا ہے 
او لوا یکا شیارک تا لب اسان عرش کے يليا اخ یی موا بل تخل 
مر سان سے 2 ہے 

رمال جسانی اط سے ان یکا یراو رات لن دعا أوراعصالىتصوس کے ہے سے 
او ركو جوا نے سے عطارد ا كا هخرچ امل طز رح مشتزى چھڑوں دج ر(جاز اورسخ 
خو نکی افكت )وترو ماغ (دما ی کون اور هگن ) امظيرب-_ا نوست کے خا سے 
کے ل بالت رتیت تح اقوت اوج رات راستعا لک میں ۔ ای کے ساسا تمه اورجساف 


ون اور رام هردرچضرور ے۔لا شوت تج سنا یک نا مرا 11 بای بب 2 
بھی ضروری ے۔ 





یا نت 
he‏ 
اپنڑں 


روف عام یس بش یآ ج کا پوت اور در دک نا اڈ سکبلاتا ہے۔ مش وراصل یڈی 
آ یت خلق متا ہے جب متا کرت تو پیٹ کے سا میڈ کےقدرے کل ے میں ورو 
5 نے انا ہے ۔معد ےک ترا اورشد یددردہوکتی ہے۔ ہوم وکت میں اس سے شا کے سے 
دداء ےملک ہا سج نا تم ايلو یک ٹ ا لكاتو علار آ يرثن ست اہن ڑ کا نكال 
دیا ازا سج می مر فوسك ال کاب غت موق انی سوال ےا بت ممت مرجان 
اور بالات سكسا تيد وات ربك کرک علارج کے کے طا ورتين از ات کے ماک مول 
نب ال اور كوا شک 2 اون دا خر يضاف رى خوراک اورز ياده 
برجم اور طافت کےکام لخ با ہنا چا سے ہدنے وال درد برواش کان هک جا علا 
پل جرد يل چا ا كر تين ها تو جا نگ جاک > 


شور 


ڈیا یں باشل ری اک نام سے طا لیے ايك الما مض ےجس میس لہ ظا مم اور 
گردوں کے افعال یں ایی تبد بی دول ےجس ےجس میس كرك مقدارزیادہ موماق 
ہے دض اوقات ابل کے ظا ہرگ ات یا علامات ایتداء ٹل با یک طو يرح تک ير 
یں بول ننم جا کروی چان حال تکا زوال ہوا کا وٹ پا بک 
ا يدل نماض نيرك تیا" حون کے سرت إلى اور ہے رقم 
مار زلم ویر وا کے باععث ہو نے داز إلى ام راخ يل اس ”وا سح مہ يكار عد 
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در جوف اک ےکہ بہت سے دورس امراش لال ےج ہم الى طور پر ہنا قال عناخت 
وق ہے ال سے تت کول ی کلف مول ہے اورتہ ا 11 دی قاری علا مار ن 
ہے ای برس افرادك یرک خاک تین اب ہچوں سے نےکر بوڑھوں 
تك براي كوا ےرہ ہے۔ 

جواہرات يل یاقو ت ‏ لا اور پلڑسٹو نكا نیتال مفيرنارع لا ے ثل-ذاسي 
کے جو انے ےآ لي رورا در اکب ا كايا عمش بيك ہیں۔لڑ نآ1 ل برور ع لک تكو اكب 
یا فک اک ب کا با ملق خی ر اک نا ت ہوتا ہے .را ےا تجن او راتوا گم تم راد دز مره 
خصو مام ہیں ۔تر او بر ہآ کیال مر کا ارک رگج 


نے ردک د م 


سروك موي لوالا ل ڑکا م موتا سن بن ہوا ظا م باس و رہ کے 
امرض چان كا عتا موزل تشک کو نکن عام ارا چ ا رآ پان افراد س 
شال ہیں جوان ا راض ے تفؤظ زجنا چا ہے ہیں اج راض اک پر یا نک ے ہیں یا 
تقل ان ام کا کارر ہے ہیں یار کول کباب رگ ایا ج جوان امرض سے متا 
متا ستو دوا علارع کے مات س تدع ريال کا ستتما ل فی رخات ہہوگا۔مرجائن دزن شل مات 
کیرٹ ےگ ہیموی طور يداي ام راخ کی وج يعدأ ذا م قراو زک کا متا ہونا 
تسج یا ودب يفط ساكب میرک اتکی ے 
ہیں۔ 

سومرجائن جک ایک سر بت راو رم رو سے ضوب_چ دہ اپتی سررغ او گرم شعاعو لكل 
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پول تکست لان کا باععث بذ ہے ۔ يهال خیال دس هك ہوک مور با سانش اورت نے 
زکا مک ذكار :ول ا نکومرجا نکی جاۓ زمرو مکا استما لکرم يا جک میم مس رما کے 
م !ول کے لے مرجان‌میربھرے۔ 
امرش قلپ 

دل کے امراش آ رک کات سے ہیں۔ اھ را قلب سكم ري آ پکوکاٹ کرت 
ےل سیت ہیں كوول رای ا کا الت ہیں جا ہم بطو ر کے لوو یکی 
کت ال موذ ی من می لفط ری :إن - 

دل کے ام راخ رخ ای سنوت ہیں دبول برک رطان او رحو تبھی امراش 
قاب اور پارٹ ای زو _تصوصا تن جب یہاں مو تا تاور پا مو ولد لک 


لایر کہ ہک کک زد طوراس نے شیک تہ ارت ہیں _ شزا رال 
مرن ون شس ول عطازتز لگ زيول سے زل دل بین رڈ وئر کے لقي 

دوا علارع کے سات ا ام یرہ لى ء جن نون رسک عد يرا کی استهال نهايت 
عفر سے - ال کے علاوه ری زمرداو رچ راف رکوجھی ذا کے اختبار سے سا قاتا لكرج 
مز پار ىكاباعث بنا ے۔ 


گام يارس ایک ایام ہے جآ رن جد دم سی زوز کی کی حوالوں سے 
توبات فرتم كرما ےکیوں ہوتا ہے؟ ال کے بارے شل زرا دق ديم ےکی 
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ردایات يتل 1 ری ہیں ھی علوم فی اما کی طور پر مہ بتانے سے 6 ص رک ںک میں وچ 
و ےا ورکس ل ررح تی طور رال _عتجات عاص لک جالكق ہے۔ 

خض کے خيال ل خا ص خو راک شت انس دودح یا دودح شر ہوزے يا خاص يقل با 
بل اور دودح یا دوسفی ایا ہکا کشا تال کلم ر یکا با ع موتا ہے ھی جوا نے سرض 
سك خيال نل ری من ابض کے خيال میں خر انی گر یا معد سه کے باعت يرع 
بوتا موق طور پر یا طابر طور ير ره کا مرن ےجس میں جلدابنارتگک چو ڑک فی ر ہو 
بال > ال کےعلاع کے لے حا ے مو" بج کب اب استم لکن چاے۔ 

اج می مر لازي کت مکل یک اما نیچ اس عل دق بره از 
بھی ريمض ل کے ہی يار كول سکیا تباصا حت محضرات جوز اه 


نا يكم ييا نکر عت ہیں دنس اکر کے میں زی ل کی متا مورب موق پر له لد رن کا 
م یی تالک ےہ سے اث ہو ےک صورت ین زیر ےک تما ل مفيدربتا > 
ج مکو ی طور رم را نکو وف وق توا لکنا ئا نتم 


یال 

یا یادن هل صلا جت کے جو انے سے ف روا ار کا كا رموس جرد ام 
ظا اکتا ياي یا تلور ير ) تي ےکسفید ی اکا لے مو تھے یس ہوا ہے اور 
ای ہی دوسرے امراش ۔ بہرحال زا ےکا و گھذرفز دک کي گر چا رہواں 
گرب کی ںآ کوشا کر سے ہیں کرای حوانے سن قروا حل ادنس با مکامظبر ہے 
بر الت پیٹ راورحوت نے ہیں زا کے مس جب يك راورمتعلقہ امورمتا ٹر ہو ںتو 





یو ۳ امراك 215 
وبا 2 »ول ےج ماف علاع کے سا تسا تھ يا قدت »سك شیب اورج رف رکا استمال 


ذا ترور سنا 


این 

نان ان امراش میس سے ایک سے تج نکو نا 6 :ل علار خيا لكيا جاتا تيا مول 
ول ہومبوڈکٹروں سیت طب جد یر تلف نايك تیاب ہیں ما ہم اس عر سے 
لمجا تک ی خوش نصبيس کے مھ ں۲ ق کے رر ینیل کے تت1 ے یں بجی وج 
ےک و نکی الاک ول لمعلا کی ض ور ت مو ےہ مآ نكل سنج 
پن سے تفوظار ۓ کے لے الو اوہ ویر لق ےکی راد ہا ےر 

مرس تج ریسکا كول موی مرش ت یکیو تہ گل یی طور يراس مر 


سے تھا کی پپزیش يؤل ادا ادا كرب موتو رم کی جن متو مکل رورا سكا جلر 
نا2 اکن مدنا سے نی بات ال ومد ہے زی نکی رتست مو لیت ایک طو بل 
مر اور تال تین مرش تا کا کا کر ہے اع كس تدس اجيم اورزمردکا 
امال بالو ںکوطاوت ر ے جڑ و کو مضو اکر نے اع لكر ن ‏ ےکی رکا رک وکرو لكر نے اور 
دوپار وبڈ حو کے لے مفیرے۔ 


ی ورال رو 
الى مک وجو باتک یکی ہیں او رنيال بھی حالف تک امراش و 
ااال سے شيك ہے۔فطری طور پر برح عقرب او رستار ہرک تنی مور ے تلق ہیں_ 
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7 وی نکاما لك »مرت یاذہرہاگر زا یس زا راو كس تس نان رو توفروكوتضى 
فا کنزوری اورتا مو یک طرف نے جات ہیں ۔ اس مض کے علارع کے لے ز,ادقرع) 
سے جد یگ بڑ تتن مول ہے۔امراءاور براش اق رادا ہے امراش کے علا کے لئے بے 
عدوصاب روپ ے پیش شر کرت ےآ ے ہیں اور کی بات دوا سا زی لفن شی ماج رین طب 
کیو جک باعث ری سے عم مود اکر وی سنا کیا ہرشع ےط بکا ما :راچ ايخ طور يرال 
ٹسل کے دوا علارح يبل مصروف ےا بجوي علا كرو كيل اس کے اتر تقر مجان 
کا استعا لك ريل - کی وم رکز ودی ےا را لوگ اس کے علا وہ ارارک طور 
پر یاقوت استما لگیررگازہوگائیشن کر ور یکا نان بھی ہے جوز یاده 2و جوا 
ون مک موادي پڑ نے ی اسک باس سن ےکا دچر سس جنا ہے ج نول بنياد 
س موق رز یکا ہت ز پا لورت يارب دا مر کے جذ بات 
كم یا نکر نے کا پا حون اتانيه 
لاک ڑ اک ڑا 

جم ]اك پچو لك يمارك خیا کی ہے۔ اہم بیس بھی عم رکےفردکو لت مواق 
ہے۔اں عل تیز با ارو جو ل سررخ وال ے ہیں ۔کواکھی جوا نے سے ستارہ 
مر کال شك ىق دی ےہ پرانے زياد اوربك ال مرش کے شکار کے لے سر 
كس سر پار رول دا گے سو کے گوس شا تما یر جیا کیا باجا ہے ظاہر 


ات کہ مرن رك رصیق ت مرو کے ےکا مک ر ياموتا ے ھی عاخن کے اتھ 
اتسر رجا نکااستحال مو شا يت ہوتاہے- 





ایا تم راو وی طور يرابيرا عرش ہے جس میں خو نکی پیدادارمتاٹڑ مول ے كوس 
ل ايك اام ہیں سا مجو حالس جب شس متا شر مورب تیش لاق ہوا ا 
تبون اورادرادى طور يريم يا حيس كا استعا ل مفیدثاہت ہوجاے- 


مرگ 


مرکا مض مار تن يلك نین یب ان اہی تکا عا تچ مکی کے شکارفردکوکوئی 
7 سولمار پا ہوتا 2و كول چ شور ہ ےر ہا موک کین ناجو ایک اليا بی وره 


یرذن میں تاذ ہر ہا نے وہ يك ول ےک زلا نے کے وٹ تيز کے يه سے فال 
+ و ی اس مض عر ور چ فی ٹا بت مول ہے ۔ بب رعا ل کی حاط لت یر دہاٹیصرے 
کے باععث وتا بش ل کح كر نے دالا یں وڈ رذ ےک نے سے ا س کا کیک 
ےا جما ی ای بیس زرا اک سماخ بو شراب نش »انا جذ یال 
صد ے اورحضڈا ل لليف کے با عن مت +5 لل ون کلیف کے يعدفرد ال طررح کت 
مرول ہوا ےک تب ہکا رتلیف نی نی اس مرش کے شکار اف را رکون ۓآ ور اشیام» 
سواری خطرا اک ادرک دا ےکا مول دورد تچ 

مض ادا امو رٹنیس سه كلذ لجسا لصحت کےا سے قرد يراش انراز 


اننا سه - 
دبا اور ربنيا وى طور پر ررح تمل (طالع) ےت تآ ے مرت ا كا كران 





و ات 218 
کولب ہے۔ سو دای رویے کے ”ذال سے انم اا ت کا ها رتچ عطارد و ئی 
اعصاب اور یراون ناد (ياداشت اورعافظ ) ے وب ہے۔ج بک جرد ای یناو کو 
کنٹرو كرتا ہے۔ لول پال رتیب مرجالن» زعرد او رات راس عرفل سحت افزاء جواہر 
وج اس مرن لامو يفيت کے جو انے عطارد تراد رم ر کو بر رج امیت عاگل 
ہے تمل مس ا نكو اکب يراس يا مب یازع كل نظطرات مر لا كاي عت ب كلق ہیں- 
الى مرش می فرد کے ہش وتوا سدقت کے لے عل مو ہا ے ہیں ۔ بيلقت تت ری کیا 
تھ اک عرش موس اور جواہ ری حرق ا اکب السا نت ركنا چا بجيال مش میں مرا 
مرها نكا ۱ تیال مرف روک كوم دل »وک - 
فان 

ایک ایام شی نیش می فروق ری كل مووال ول 1 مون جرس با جرک 
یلا تر نا ظاہری طور يران ے1۶ ورس ےکا يت د چا کے رقا نیا دی طور پر کسی 
ا بخل کے باعث وجورم نآ بے یں سے وع ير ذ دا تک ل ا نکی ٹوٹ 
وت اورصفرادک ماد كانم شل ز ياد موا ہے یخس اوقات د یک ا گیا ےکر اء 
ابا تیر بخاراور يرقا دورد کے خو یلا وا بھی اس مت کا غكارموجا ے ثيل - 

لی حور خسن شیر کی ان مکرداراداکرتا ہے۔ یهار عضوب سوج ب کی نگل 
رال كريس اد بر سرماک هک نا جو بت میس و ال مرك نان 
از ۷ اما ہو سے 

جواہرات کے ھوانے سے يرارح سب سےا م ہے اليدال سے سا تلم بابب 





219 7 a 
_ رن کا مر ہا ن مفیدثابت مول گے دونوں يقرا نك الك او راکش بھی استعال ہو کے یں‎ 
امہ بات اور اسك ل سرطان اورت ری لويش نكر ضرور بر رل اوران کے لے سے‎ 

گی ب۶ا ہراتکاا ہما لكر یت 


ا یزیا 


ياد لور يد وليك ری ہے۔اس می عمو ] مم يرخا ش ہو ےق ہے ۔خاش 
أل ”نش اوقت انا تی ريغتن لجال کےا از بو مشر یک برح ہدک می مو جو دی 
ارائ رای مر کا بات وق یم لوی موو ی سمه انل »یل زات پل 
ما سل دا نے فضائ ]لودل کي مواداو ليود اکتا دو سل ٥ل‏ کت دای تور ا کک 
پت :ونا ےکر بہت متت یس اورصوق كااستعا ل مو نر ےگا- 
3 

ل ىك اظ ر ے اسہا اذل شل فرق ل - عمش درل محر ےک خرالی کے 
اث #و ہے۔اس مس پیٹ ورو مخ د نے شل وو بایان غو نآ لود پاخا نے وی رہ ا سک 
ما اں مامت ہیں - و ںآ یک قد ومو مرش ہے تا م اس سكيلا و یا سیب مس بنيادىا 
انيمث مو مكل تیر ہی غلاظت اور پرشورای لوحال جوا برسات موم ثيل ال 1 

# کی ا کے سے زا كا جتنا اور چٹ اگم امرس ین ران 
كدرل اور برح یس ہے بوتت داخلہ يعض لاتا ہے۔ جاہرات کے حرا ے سے زمردء 





شی جوا رات 220 
يات دات ف ربكل اور رار استتعال مفیدشابت ہوتا سج_صاح کم رات زاس کے 
حال ےم اورمندرج يالا رو نے حل استعا لک کی مشور ہے حك بل - 

ایک با تک خخيال رحبل ء ےیک مان ليو مل ہے اور علار بھی الى طور رم اور 
ينيادى اہی تكا حال ہے کون کی مرش ہو چچھمروں لكر اث ا تک ایک اضاف علارج حك 
طور پرہ ایک حددگا رر یق ہکارعلاح کے طور پر ی چا ہے کیونک نی علا كل اب ایک ات 
ے۔ 


کن یز 


مہ ایک امک ری لیے جو چوں کے قواریے سے بہت ز او ہیقت دہ ہے۔ عام طور پر 


پان سا لک رح بح ےکن ان ہونے ياجوده در سالک کت لیف زیاددمتا کر تی 
چگ سور جانا لک زا علاعت ہے سق ا یکا نکی لرک يشت ےکن 
در تيف رہ فرد حك پچ کھانا جج مشكل ہو ماج سے معام دم کی فک شرت 


بڈھ جا يعض اس فاط زياد ليب دہ رہ ےک رال کے يل پرد ی اوراعراضكى 
فرد رل ور ہو حك ہیں۔ا كا دام وکارمردانددزنا نی اورتوليرى اعضاءق عير تنى 
بے طق اور باه پ نک جا تسب - 

رای ےش ے ایس مر کا فکار نے کے امکان رون ۸ے ہیں جب مرا دصرے 
رکا ماکم يا چ ب ہوکرستا ہودباہو مر رت اي زپ الم لکاباعث 
مینست سے۔ اگ رعقر ببھی ال ا م' می شال موتو يالضرورتضى اعضا رمث 2 یں اورفرد 
ان اخعضاءکی نشو وتا عل رکا وٹ اورمتعلقہ ام را کا عكار ہو جا تا سال حر شکاعلارج رن 





کرام اس 
م ہاں كل مااے۔ 


کات ياب 

شاب ایک فطری ماجت تام ج بكثرت سے تا بآ اود الک وجہ 
اباب رو کے با بر داش تک ےکی صلاحی تک یگ ہو9 میک قاب لآو رار كو پیا بک 
لر کک ایک وج جات ہیں ۔ ان موم :قوف فيال اورجسانی کوراش شال ہیں- 
بھی فان سے مان ےک کرو ری اللي( یکا اعت مول یتاج بک جو تال سعقرب» 
مر یزان اورز جره تاد طؤر پر مت نے وا کے ہیں ۔عقرب مرا نی 
اءضاء ج بک میزان وز رو تھا نے اورتولیزی ارت کے ای ہے زا کے جب کی ان 
د وواک ب کے ای تے ماش ہو ر ہا ہوگاء ی کو دک رآ کے گا جدابرات کے جوا لے 
ےتسر رجا ن کا تال کٹ ایا عت وكا 


بس پر یشاب 
ول مس ملیف عام طور پر اک اهشور يرجسسالى ييار ئيس یراس 


# لک مو ریت کے عائل تسوت یط جا بك حاجت سےفراضت :موف سے 
تل شروبات کش ی سے استعال» ہت ز یاد تا وٹ تفا مسال حب تک گی »وال 
کے ساتھ ہا بھی رواب معا نایاش تيف ا من کاباعث ہوگی۔ 

ھی مارح کے سا سات تیا علا يا سني س احاى خی يكن بھی بت 
رو رک ہے۔ جواہرات شل مرخ مرجان اور زمر وکا استھا لحت یا یکا باعث ہوگا۔ يكو 





شی ہوبر ات 
او بن اکر د بی ےکی بها ل اکٹ میں پا رکا جد واناز یادەمقی رر بتاے- 


درد 

عاك الى يعارىا ے جوشایدصرف انان یکو ڑکر لی ے۔دسرے جاندارول 
مت يا فو رول اور پرندوں شل يبلك “ا بت کل مولى_شايدت كول ای افر دمو جواس يبارى 
كال شل كارش ہوا ہ.رددد كول ایک وجبل - الک وجدبات مل بہت ز شور 
کٹ دماح دعر کے ام را وی ای چو اناد تہ ری کا جم جا »یر )کول 
دوسیا لیف می یج 

موی جوا کے م تا رومضو یلاکن لے ل اورم ر ی متا کر ے ہیں۔ 
"سل وی تک سود بل بہت اہم ہوجاتا ے ۔ مرو ازج ات ری استعا کو ] مت 
یا لکاباعث »وتا جرد 


پا نی ہل پر يش 

ال بل پر يشر با بلندفشارخو نآ نكل ایام یاک موی ہے۔جسمانی ورا سے 
بڑھکرذہنی مض ہے۔ بہت زیادہجذ يال هکت سور میاه ذ ہنی ير یشان اور نان خوراک 
الكاياعث مول ے۔ 

كل رس کر مین خالل بر ہیں شس ادروئ کاس نس بای 
امیت د جا مول اور جوا رات کے جوا ے ےرک اس ماج هر کے ہہوں )مقر 
خابت موق ہے۔ ایک یتر کے استعال کے حرا ے سے بلڑ سٹون كوت مفید پا گیا ے۔ 


ہے 





راف 
م ا ىكوساده يا چا تر ی ٹل استما لكرناها پے۔ 

ورن بج ارس٠‏ باتو تشم زمردہ رج مروا دبس اوررقو شائل 
یں صرف ایک پت رکا تزا کنا چا ہیں تو ينا اج روكاجيل جرب ز یاد متا كرر مواں 
کے جو ل سے بت یہن لیس شس موتو اتوت مرو موتو مرا تمر ہوتومونں کا استتعال مفیر 


شارك ہوگا- 


جما 


ب ہمارے ما حول شع پا جا ے والى اروش ساب شر سے ج جل ع كال 
ايا نظ رآ ل ہے بخ كم لای شس کے ی انل ا و لے نمض بل حك 
یے الہ خط رتا کک خت بوا ے۔ 

ال کے علا کے لر م رجا نک تیال م رور فی ر ہا ےہ درم یقت مر ال 
پار کی جخیادی و ج ہے با كسا ادس کے بوک د كيرب ےن کے 


کے طور ي يإ تون ععلان epal‏ اور رون او رجا کا استمال 


مفیدخاہت ہوتاے۔- 
سر ريك اورم رجا نکا اتال اس مر (عدت ) کے 7ا نے ےکا چاتا ے۔ مقر 


ابت ہوگا۔ + 


مان 
یریک ابيا بت اک مر ے جت اوقت يرسول انان کے حم کے اتر پاتا باعتا 





تورات 224 
رتا رو علاصت تام کے اخ رار ےتک لواپ كرت میں اس رت نے لیا کہ 
جان 
گلا سك يذ جاتے ہیں 1 کل ی ملاح میس جوک رفت مويل ہے اس کے نظ رکہا جات 
ہ ےک ما سوا کے رطان کے آ رک در ہے کے بیقائل علا ہے تا ہم ا كا ر قرعلا قر 
متم وى طو يل او رتلیف دہ ہہوتا جلو ںو رطان وٹ کے قلخن ٹم کے راب بوذ 
بھی وکا ےجا م يناد طور نیال “مك بڑعوتی متلق طلز جب قاع وطور 
ديلا شرو رع ہوجاتے ق توو ہی ای !لطت جا رلا ليت ہیں ۔اس کے علا کے سکس 
02 یھ رای شعا تی لاور رای اہم يلجا ىنث برق ےئ الات پر رکا 
چا خا ص طور يزكر ال کے لق جلاع ہو كلتو زر دعلا کالما 

ز اچ میس رک کل او رر یک مرح )کی و نظ موتو يليك ہوک ہے۔موزوں 
بكم کے موا نے توا تئ درست رامال اکا ےو تا ميلم »تلن اور زمردزیادہ 
طافتت ورجا رات ہیں ۔ اتی کے عا و وال من تل توا كنال نے وا الب 
کوچ ابا 


اراش کان 

انا نک پیت کے سا ی بتاک ایک جنگ شرو ہوجاتی ہے۔ ایک مرط پر کر 
اتان گی ے اراس ہے۔ وہ کشا باقن ات ند یک ڈور 
(e‏ ہے لقع ال گت حا وو نکر نلج نکی دج شوخ موب 
ہے۔انسالی زندگی کے ابقدائی جندسال اس موانے سے بہت ام بوتے ہیں ا ومولودآیک کے 





گی امش 225 
اعد دسر یہار یکا شکار ہوتا ہے سک رتو انا ا لوصو تكاغكارتى يناد يق ہے -ال کے مہ 
ںآ نے سے بین کے ےکی اک بھی رفير یکم بھی وی ببھی نی اک او کی مرف 
ےآ ما جاتے ہیں۔ بت کی جنگ کے شکارپچو یرگراک جرتم را ندی مل ج اکر 
ناد یا جا توي »بت سے ام راخ تفا تکار ی اجام د اسب - 

ججرانتمراور چاندی دوفوں شفا تل ہیں .جا م يول کے جوانے سے ماس لز یادہا جم 
ہی سکہابتقد اتی عر ھا طافطری زا تفر کےحی ت1ج باس کے انس اشرات دو رک نے کے 
لت راقراور واندى موز دای عات بل - 


عونا 


ب ايك ابيا رش ای ادن بان بڑھتا جا رہا ه- ی لآ رودم افص ا سکا 
ريغل من چا ے موم گنو ل کر نے کے فی اراس اور رات 
کواستما لکیا جا جے.ءالین ا ےک مت عبت ےج راو رر لور لیگ استما ل کی جا سا 


ے۔ 
1 


راتفر 

الل الا( رخ شک ادن ردیر ترس لیے مو ابت 
وا اضالى اھ ےکا کے سے يكم يرتم يل ترتوں سے خفظ د ےگا -1 سی اثرات 
س ےک کو دبتاے۔کروچادو کےاشرات کے وفع کا اعت قاری يكارى کے 
وا ے ےکک موش ماناجا تا ے۔ 





یج ات 226 
اتال ے يب اگ رکانے ارال پر یا یا عیظ یادا ٹکا د گار سوبا رن 
یاسات دا نکر یتو فیرش ایت ہوگا- 


زیون 
دماح کو طاتت ون ءذہنی کون کے حصول کے لے سبز ریک ک جیڑ استعال 
كيل وما ئی تاو ركو لكا در وكرناء يتشا ونر سب ال سے مت ہوا ے جتناجی ڈکا رتك ہت 


وكا تناز یادەمفیرہوگا_ 
اک واب 

خواب می راا ہد قوف رد هك دسي وا ےخوا بآ ول »ین پور ی مون موو 
نزي نک رستمال مق ل ےکا جیب اجازت د ےتوکوارٹر (وعواں رآ ) ےا یری س 
zl Smoky Quartz‏ ےک ین سكس تم لاک راتا کنا ی ر_کا وان دونوں 
اک !نی کچھ استما لكرج ين 


سرطان اضر 


کین ریا رطا کا مت لیف دو تین ار یس سے ایک _چه-دد ال علاع کے 
اترات اکر ش زجاع پیا | بارخ وور زم روک واکھنااستحا گرم تو فير بت ہوک شش 
کا نکرانگ الك اگوی ایض مس اسما لک اذك تيع نون يقر و ںاو انھٹا جوا 
لیس یا فکیشکل میس استعا لکرس ہیلا را رمیا رس ا حل طرف مرا اور 





اما 
| یع رف مد تداتیں- 


کاراگاژی 

مر جو الب تہ ری رت لے ہو ے ہوکوگا ڑی میں وکا یں يكاز رفظ و ے 
اور حاو شر ےتفوظا کته کے جو انے سے وڈ انا جات سس 
ت۳۲ 7 نے یل 

وہ جو كي نجل لف رن تس تال اتر کیا ہے باون 
ں شش ر لش سکن 11 ہا عت سی ملک کے کے لیے مون سٹو نا 
اسما لک میں ریم رد یا ورف ال شس ایک فاص وتا کیفیت پی اکتا ج ۔ 


جوژ و لکا ورو 


يارى انال تع کا کک اہم ہے ءالائ ل لال تا يارى ا غنتام تد کی 
طرف نے جانی ہے ہم انات کو ںای یار ی نے جا تک مول ہے ری ط رب جوڑوں 
کے درداور وير مراض میں ملا اف راداو قدت اورم رمان سرخ ککااستعا لکنا چا بے :مفغیدطاہت 


و 
ہوتا۔ 


وجدال و و ںاو رادان سوكلا ت ی خر 
وه یدای توتوں صول نوش مت ہوں يا رانک دنا 
ات2 يذ يرموس یا راردا دموکلات تیر ہکا محاط انا مأُ مور عہارت 





228 ARÊ 
کے لیے ت لین اورلا جور وکا اتا بک میں۔اانع کے انر راس یری وطسرا تو تل ہیں جن کے‎ 
م دروا‎ ye 1 اما تان دار ٹس لر اورامره و ں کا خولصورےتو از ن تا‎ 

امال میں موي تکاحا لس 


ال حالات شل ابترى 


دوج ال محاءلات یل ببترى چا ح ول اورتصول دولت او رکشا دی الب 
ہوں و نک ہلا يرارح کی لكوي نت ا ی یکا بي رت دانوں پتل ہوں 
توز یاد اتر ے کا رد بارش فو رخأل کے لیے ای نے از اتف وتات ہوتے ہیں۔ 


ج یکم زوزی الغو ناک ی ژراش 


وہ چوا سا لک نكا رمو نتن یی لخو نک ردان کرو بت موی زیادہ 
کبھ یکم یا خو نکی بو کیک تی ہو ج ساف کرو ری ا رن پر پولا نگ غالب موتو 
تام مل جل مرش لاملا نس ده تان کے جرت انی سح ری خصوصيات ے 
فادہا یات جا ہے مرد ہ عالت جوا کف رل برد رومعاون ج برسج- 


اميلءطا نت اوركرم جو 

تی شي يلكا مرا نك وب عور پرمیدان جنگ موتا ے۔ بال أصولون 
میس فرق موت سےا ت تخالل زو بو پا سی 
کی کی لكاغوق ہولطورکھلا ڑی سول اور یا قو کا تھا لآ پ کے اتر رغ مو یکرم ج 





گی اہر ات 229 
اور طافت پیر اک نے ہے اتآ کے بڑ ھن اوركاعياب ہو ےکی مگ دا ے۔ میم اور 
: ما دوفو ں کوت زی ؛ تی اورطافت د ےکا با عث ہوگا- 
مھا +( نلپراوردعش تکا خا مم 

ارآ پ الى زترك ب ر کے بو ہیں جس میں ہم وی مزان اور نو كا 
توف اور ولت آلب کے کر پرسوار رہق جو پچ رجواہرات کے جوائے سے بل سو کا 
استعا ل ٦‏ پک ذہنی رو كورلا يتاي اورشن با ارتو ڑنے کے مو رہ ےگا۔ 


نون اون الب دہشت اورحوت وقیره کے فا سيا سب رکاج ہرسے هرد 


ل ماق ٤ے۔‏ 
زترك ا وسات ماله 


وہ جوزندگی سک كلف ساكل عكر ے ہو ناو جزقدم يولول تول رکاوٹ 
ا يشال آکھڑی موی سے إن کرو تما لکنا یا ہے زنر مس لآ نے 
وا ساكل سكل کے لوز مروت كر نوا لکاعال جو برس -وهجوگزور یکاا رین 
اورت توا متلا ہیں و نک کہ کت اور لانت ورم کے حصول کے لے روي 
استما لکنا چا یے۔ ا اوقم زمانے سستحفظ اورطاقت سح شو بکیاجاجاےے- 


ٹاکروچاوو جو ای 


جاده وک رو یره جب محاملارت لتحفظ وحفاظت سے لے اویش می کا استمال 





”ور رت 230 
مفیدوموڈ پا یا گیا ہے۔ ایس سنا رک رن کا اور اسل رنه د ےگا رن یا 
پلا سیک کا يق ميركل موا ۔ جادد چا سكالا مد اسر الا یا يلال سکف کے ے 
يواجر كر سلبلا ۓتومفیدثاہت ہوگا- 


مال ودولت اورا سوول 

دول تنک کول موق - بای سود اور دول تک بو برصاحب شعو ری 
خرش موق دكت ساق ةلات ال ےی وا لاك استعا لكر بتو بہت ر 30 3 
حصو لكان سے عغرب کین ا نکود ولا کی شس رگن و الا ان خا یے اورخيا ل کیا جام > 
کہ جوا سکواستعا لكرج ےرڈ ری رعاش مھا لے 1 كك بیرق ذا ٹک اس وق 
سے نام ہا ٹھا کے ورل- 


ارک زو چا می 


بح ا مون عن جل انتک جات دا ارفا قو تک ضرورت مون 
ہے ۔کوشع .کوٹ یکی ب وسو ہوک رکا مک رت اما تصول کے لیے ضروری متا ہے ما ہم 
ملي ت ءأرومائئات خر 1 ورا ےدک رکا مون ل ارا زتو چاو ر یجول 7 عردر حضرورت 


مول ےا ل‌صلاحیتگ بڑھرتی کے ےم رجا او رلا جوردک اما مخ تسج 


لاعطات مش سض 


اب امرض کےعلارع کے لے لک مو تر بین ڈاکٹراورادو یا تكاسهارا ليت یں - 





شس مو اف 231 
مان ان ارا كنف ا ات فر دک جا بل چھوڑ ے - ہمارے مشورہ اه اور گل 
کارت کا تیا لكر ہے ومیل یقن إن امراش شل اصلارح پیدا موت مروت 57 
زا شرط سوه جوا علوم تلق ہیں جن میس ساكل کے ماضی کے بارس بتایا 
اتب یی علوم یتو ایی ےکا موں میں #بارست کے ل گا رن فکا استتعال مفيد ر ےگا اور 
وہ ناو لک صلاحیت مل اضافہہوگا اور با يذ حع میں مہارت حاصل مول ضا علوم 
کے ناج ری بھی وج رال صلاحیت کے اضا غ کے لے استعا لر گے ہیں 


کر سیت اورخڑداخبادی 

اک رآ پ ےآ ككو ال یکو رخصيت والول عر لاحت وت سکوخود اين 
وير اعتن) رتل ہوا ادرجوا یذ اعد رول كول كو كو نکر ا پکوصاف ترا كارك 
استحا لكرنا چا يآ کی ثيل يا لذكاء عرد ہیں ۶و رٹ ری جو برآ ب کے اندرخود 
اعا وک اورتخصیت مركتو ہوک ] ارآ ن وال تام خامیز نكا مور علا >- مت» 


اخ دادرابے دروسپ[ کک 
امرض جر 
تر ےا مرا کت پانے اورم سے ز ہر مادے فاد کے کے لیے 
رشان کک یشک ٹیس اتا ل کیا جا ےتو با ع کت ے۔ 
رر ےجا شت 3 





و۳ ات 232 

دوچ یاس نون رلک با مو یاعامطور دوع چرس وال يا خوبصورت 
كل صورت یی عادات واطوار حال سن یاز یاد یڈ عت وال يا اج یکا 
نے وا سل يا اليى تیک وکرو لی کے باعش نظ ر ے متا ہونے وانے بش ول » 
او کل کیوں اور ہو لكا نے ریگ سے اوكا ی اکا کے ریگ سلاسينيا کااستعا ل/اچاہے۔ 
نظ کے مرج کے لیے مفیدادر‌و شک ری جھہرے۔ 


شش ا لے 
وہ و ں لر ین زنل تالف إن رس اتو کی ے بان 


شش ولش سا ال ایض سل کے لیے مون سٹو نکا 
تالک رڈ زت ا می ایک خاش کل شش يفيت پیدکتاے۔- 


زیرگ اک رکا ون آوز یر یٹایال 

وہ جو ترك سمل نک را ےھت قنور رقم کر تک رکاوٹ 
ایشا 1 كحك موق ہے و نكو الو اتا لياه زندگی میں لآ وا نے 
ساكل سكل کے لیے ز يروس تکرک توا کاحائل ج ہرہے۔ 


الفاق رز ر 
اگ بام سیا لیدبت دریگن تاک یف زمورو اور 
7سا کل بی ےک ش رید حیا تکومون سٹو نکی الى ل اکٹ یاک و لک باليال دغر ہتفہ 





نوبراك 233 
کے مور پر دہیں۔ میاں ہیی شل ےج سک ی بھی خوا کش ہومون سٹون حر اڑا تكو 
اتال یں لاسکتا ہے۔ اس جوانے سےسرتی بل يا پیا زک یا ایی ی قرحي رمت وال مون 
ون یا سف راو رخو !صو رت مون سٹون فا دہ من در ےگا كرم جوف اورجذيا تکوا ار نے کے 
لسر با پیا زی ال اورتعلقات میں آیںتووزن وسل کے لے یا با کا تلا مون سٹون 


مفیدرےگا۔تجریشرڑدے۔ 
لہ یکا اد یمے 
وه جال مخائلات میس برق چا سے ہو ںآو ول وولت او ركشاو کےطالب 


ہوں و نک ا مرا كل او الکن تالک کے ا اگ جع دانوں پتل ہوں 
قوز یوو بتر ہے ےکاارد پا ٹون او رقوش لی کے لیے اس سک ناموت ات ہو ہیں- 


بال ووولك 


دوات تا لومس موق ای مور اوزدول کی يدحول برصاح ب شعو ری 
خاش ول ے نت سا سات ليرا ذا تك استتعا لکیا جا كتو بترن سار 3 
حصو لکن ہے مخرب میں ا ورول تک شش رسكن والا .انا جاما ہے او ریا لکیا جا جا ے 
کہ جوا كواستعا كرتا ہے رويروال یر عات ہو جا جا ہے۔آ پک یی ڈا فک اس ءاش 


ادها گے ہیں کے ہے 9 


حصول رولت وكا ما ی 





کیپ انت 234 

بہت نر ياوه مہا اتوي ليان عام طور پراستحال نہ ہوئے اورز اد لش تہ ہو نے 
کی دجت كا لكا ال ایک جد ہر سکو بلؤسثون کے نام سے پارا جا ا ے۔ اترم 
سے دوات کے جاده کےطور پر تعارف سے _حصول دوات (وركاميالي کے لے ا سكو ار ء 
لا یا ساد حالت شلاچ پا کیل سٹو نکو رکا جا کا ج>- 


شر جر 


جر امرض ے ھا م نت تا ريد اد فاد جک نے کے كي 
کارت وار یا لٹ کتک هن اقا لکیا اس هو رت رت - 


کھیل اورھلاڑی 


یقت بط وکل کا ميا گج یگ طور پرمیدران جنك موتا ے۔ ہاں اأصولوں 
می فرق ہوتا سج دحا ھک میا کے سیپ ىتوانا یکا اتی دوفو نيليس پر ہوتا ہے کی 
وك لكا شون موبطو رک کالپ کے دورق مو یکرم جر او رطا 
يداك سن کے اتآ کے بڑ نے اورک ماس مو لے کی ایک د تا ہے کل یو ںکوپلڑسٹو نکا 
استعا لکن چا ہے ہکم ادرو ما دونو کوت زی اورطاذت دس کاباعث ہ+وگا- 


بای حا لطر 


وہ جا بي علوم ہے تاق ونج سا ایی یک پر تیاب ہے۔ 
تق علوم یتو ایی ےکا مول می مبارت کے ل ےکا رنث بالا جور وکا تال متیر ر جيك اورشن 





کی او ارات 235 
لک صااحیت بل اضافہ ہوگا اور اتی يذ حث میں بارت عاصل موك نف ای علوم کے 
اہر ہین بھی ود ال صلادت کے اضا نے کے لیے استعا لكر کے یں _ 


حصول طاقت وای 

وہ ج رک زور یکا شکار ہیں او رکٹ وتو ان شلا ہیں و نكو يبحت اورطاتت 
و رم کےتمول کے لے بلؤسثون استحا لکنا چا ہے۔ ا کوت مز مانے تفط اورطاقت 
سےفسو بکیاجامے۔ 
پل زخو 

ود را تن کے با ےکہاجا تا ےک انان لماجا ے تل ان یل سب 
سس نايا شوگ کا مرش لے رول لور مہہ ىكل مر نی خصوصيا تاور ا كل لبرو لكل 
قوت کے جو انے سے ینامیا کس ےک بیڑشوکر جب امراضن مین يدوا گے سا تح دعا کاک یکا م 
کر شور ریش واسشوال/ نشی زا ےت سے فا کہ او رت ہو 


2 
تردرد 


وه جو وبا رورو فار ر <2 ہیں ان کے لیے ایک جواہرتی تارمو ت ری كر ,امول 
اشگ بے يبا رض تآ يكوا ل موق ىعرش سےججات د ےکی مون سٹون كوا رڈ زک کٹل 





۲۳ 236 
اور ما جو ردگو ایک رین نماي غل ج و اکر ہا تك يديا ندع لال-وه جوز یاد و خر كر گے ہیں 
صرف ل جوروکواستعا گر یس 


ارا شقلپ 

یاوه تناو لك تدكا اخظتا مك تقلب یٹ رمو نے وو لیکن زندگی 
کشک فا رل چاہتا۔ زنر ىك حفاظت ايك جہاد سج ۔کوارڈز جوعلا غير لیے 
ہو ے موا مرا قلب سح جذاظي كارو زا ول فلل كؤروال رسك مل موث انیا ے- 
کوارڈ زو رك ]انا کے ر اراش فلب کے نے سے نیقی نر جك بللہیااکوارڑز 
اسك سل مو نے کے عب« علس تير استغا لك ره وكات 
۲ ن و 

آ کی میتی ز ادك ےو تائف ساسا تا نی ےکوی بدمنزگی اود ے 
بین انان سكسا ترق مولا یک تخل ہے وای ويا كل كل جع یکل انا نو كه 
اداد يشان عا لکد بت ہیں ۔ ان کےا لے گے خوش مق کے مط رھ اج كا استعال 
غ مول طور پرمغید ےکا حشرط ہے کی راغ شیک ہو سني رتك یا شی ڑکا 
پاراج ی ا ترآ نے وانے مو کم لکاعلاتے۔ 


وہ جوخولر کےا مرا کا شکار ہیں اورا کی بش روا کے پاوجودقابد یی ںآ لی ہو 





ک ارات 
تووم تھی مت تیک تما ل کر ںاشن وول ںکومفید پل حك 


مت بات 

شیا عت ہمت اورجرات وهالفاط ہیں جج نکی خو بیاں انان شس نگ مو ل ح کی 
ووا لیے ان الا کے سن کی خو رکتا ہے۔ اگ رآپ ان از ا دغل سے ہیں جن شش 
مت اور جرا تک کی یتو پھر یکر لک استعا لكل بیز ادنیل موتا من ورست 
یت روتطاثكرنا ينا ے۔ 


يریک واریا 

اک رپ و یا آي کے ارگ ردوکوئی ایی برد با و رات جو یک کے بعدوبسرے 
ملكا ارد ہتا موي بيك ونای اروش ال میں تتح ہوں یرتک کی فک هار 
کرت ہوا ما ےت ايك وف ال اک ہی جوم اذم سات للف حا ]دہ وز نک مو استعال 
كول کے یں _ حا کے وال اکا الاق اورف جوام رال علا سےفرضرور 
فاص کر ےےگا۔ اس ونيا نلق ل ول اا تمہ برفسكى- 


براع وگو 
ہراضسا نی نے لے ا سکول کلیف ہی سب ےز یادہ ورد اک مول >_ووتن 


كيان ززق ہے شایدان کے لیے ہہ بات ا توک ی تن کی دفرے سے با تک نایا 
اپنا مطلب ہیا نكرناءعذزاب بن جا تا ےا كوا تیف ےجا تكاراءت أيكصورت شل 





بيرت 238 
لی کت ہے اورده سكا ميال اوردوات سكب سسيمضوب جواہ ”مط راخ ** ليك ن صرف 
وه یھ راج ال مرش نل مفيدر کا جوا ہے اندر ل من كك شعا یں لے ہو ہو بخ 
رت کک كحلا اور د یھ میں خولصورت ہو بن کا فی نہ ہے۔ بے ركف يا در رئ کا ال 
مقصد کے ل ےکا م ضرکرےگا۔ 


ع لكوازك 


مس ١‏ 
کیا 


بذ 
يكح كربت تل أب کے حا تلن ےتداز فی اور بے تابو ي نكا اشر 
دہتاےاودراں ٹل ایا هک ددسي لخدت بجيام وبال ملو جززيك ايبامول جووزن س 
کم دی سا تکی رش کے وزا ا ال توف رخایت + وکام بان ار جيب اجازت د يق موتو 
ياوه وز نکا موق تما لگ رت جا لراك محر تال او رجا رای غا گیل ز یادہ طاذت وراور 
مو انراز فرد اس ای ھا ر رعا نف اريز ول کے یی 
یلا تراب اور موش تین جوا ہے بی وري يلاس ےنات تق می میں 
تحار فگروا ٢ا‏ ے_ 


فا ہر مارے 

مغرب شل مرک ڈاٹ مال وز ر ے ضوب جو ہر ےمان الك ایک اور یزیا م 
ات ججوال ا ا تادا ری يري ذاث ان ام فاگ لا زماستعا لکرم 
چا ہے ب اکرو انا پا تن کم اورخون یل فاسر DOU‏ سے ريك 
کےاثرات فول ار ادس يانم رو مو نے داسف ,جنک يا جرس پر نے 





٦ی‏ جو رات 239 
بمس تھونےے پھوۓے سام اور ويد ضرق ماده ان سب کے علارج کے لے میرک ڈا فکو 
استمالکر ی _اشُشفادےگا- 


ال ا/واری 

مون سٹون )فی( ایک الا جا ہر ے جوعورتو ںکو ایام جواٹی ےکن یا لكك 
فاده ديا ہے۔عورتوں کے امواری تلق ترام امور اور امراش میں ا یکا تال مفیر 
نايت موا ے سو موارق 120227 کے یا دا ہے »,ندم وذ اور وک نیف کے 


لظ عمو ویر بتک - 


ايوناين 

ولوگ جوكام یں نيا يان تلا لک ے ہیں با إل نكا لق كليل وج كسا ے۔ 
ا کو ے اور اد 2 خالا ت ورسوی کو طاقت ہے کے حك او )غا) استما لكر 
چا ہیے۔ ررفرو عل غ رم ول نوكتو وای ا ركاذ اور جد کے مردگاراورمحاون شات 
متا ہے۔ ہرشعبرحیات میں یاستعال ما لا 


تير صرت 


اروام ما6 چا تا ےکانان ےکر ولف ر وشنو ںکا ايك خاص ال موا 
ست لكواوراً اکانامد جانا ہے کون مرا لهج رکا ج پوت کا موو 
ياناك کے ای رشنوں سر رل شب ت تید ہل اورخصیت میں کون وتوازن لان ےکا 





تی ات 240 


یا عت موتا ے _فط رف طور يرثت حالات ووا تات انال زدگی میں جل ارو ہوجاے 


تلا 
رای خصیت 

دو جوم زارح میں خوفشگوا رت ار )سرا شخصیت نے توا ہل من ر مول رن 
کوترییشن استعا لکر نا چا پے۔ فر دش اعم داورقوازن پیداکرنے کے سا تسا تم خصیرت ٹل 
صن او رخ رور رمش يبيد اک الاك وا سے اط نقصر کے یی کیا تين استعال شر 
کید 


جیا ءطا فتاورپالم 


وو جویگمو ]کی کی بدنظرء اش اريك بی دوکر مابلا تک شا ہو جاتے ہیں ا نکو 
ا سے خوط اد رتخخصی تک اق تی کے اور اپ ےکر د اٹ داز تا فق تو ری پالتائ م كلذك 
وا اش موتو نک وکا تین تما لک نا چا اذ 
روما ی ولان طاتت 

وه ج خی اد موكلات وقيهره تیه محاحلات غ سکامیا لي کےخواہشتد ہیں و نكو 
غ رن کا مون سنوت اچ ردا تھا لكر چا ہے۔ بج رتمک خیرم گی فلوق: ہم 
کے جناتہ موکلات اوہ زادوظیرہ سے روما رم کچ کے اور بڑانے 
مس موت مان ایا ے۔ خیرم کی لوق ےتحلق دو تنكو یا سس بنانے کے جوالے سے خاض 





می جوف رات 
اڑا تکاحال روک زا روعا فا ور ئی صلاعيتو ںلرجا قا ے_ 
نفيافى وج بال 

را بو ں تو ال ودولتكا ضوفي ج ہر ہے لان اگ رآ پ خيلا یھ رج استعال 
کر توخ تی کے سات هآ پٹ و لک یس لكآ ب دوزمرہ کے تما جذ بالا أموراورخضہ 
وفييره پرکنٹرو ل کر نے اور یس ایک تا جذ بائی تو از نکی حائ لصت بن جا جل حك 
پات مات پرقصآ نا جد بات میں اا اور و قليا قاو رہز ال سا لكاغكارمونا سبكم 
کے محا لات میں نيلا زپ کے لے ع خاک مرکا اراح ش٦‏ ياتوازنمادى 


اور ما لی جوا نے ےگ یشیب انت نات 


گا نا اور کا بر 

کا اور خروم جد ركه یل سوز وساز دار وشن ا نونلا او 
السك كل میں مین گل کی ر رکا تال کنا چا ےک اکآ وا شی سوز اور رکے 
تال سل پیر اک نے والافطرق :بز امیا 


مت 
حب كلش بتء چا ہت رو انس از دود محبت. خائدالى حبت» اناو نكل 
بت با اي آپ سے محبت ری ایا OER‏ 00 این محر کے لیے رو فکوارٹز 


Rose Quartz)‏ )أن جاہرات میں ےنا ا ں2 بین ہے #جبت اورالفت کے لے موڑ 





یم ات 242 
انے جاتے ہیں اگ رآ پبھی کب تک حلاش ٹم ہیں یا اراد خا یا شیک حیات کے ساتھ 
بت ورومان اس ہیں یا ا لک شرت بل اضافہ پئ دک ے ہیں تو پچھرروزکوارٹڑ سے نم 
وا محبت اور الف تك شحاعو كوايكل اور بوک نر یکا حص بنامال ۔ انشا ء اشخب تک 
ار ںآ پک زندگی یش شال هوبا ںی ۔ 


بادا شت 14 اکم وریا 

دیا معالات مس تر سل سیک ا جور رکی تا ت یکر ر ہا مون لكو 
مغرب میں خو ہی اور دی ساد تک حائل ھا کے ری ڈاٹ ایک ای فطری 
جواہر ے ج باداش تک زوق کے خا تناس کر رر کے ز#نی مسال یں معاون 
ایت هونا ےک ت وار اطا تی ےق لیے بین ری تق ری ی بلي كدزورى جرس 


مال ے ز بر وت ای جو ہک ون ی ا“ وكوات ےکی ضوب 
ےا لیے اس کے انت روا تق جوا ون ہیا اج رر و تبرت کے جواہرات س 
غا ل ےم ہم رمیا لمكا می کی ل جا بے ا کیش ہوتومتعولقہ معاءلات 
کے جوا نے ےا سک واستعمال ٹیل لا كل ۔مفی ر شات ہوگا- 


مروا تک زور 

فيل :رگ سید لووری 11 نی ایک وج پات موک يلتاقم وہ 
افراد ج كنزو رت کے ما کک ہوں اور مک زو وراو یں 0ا جو ےکا جات درا 
وا یس میا نات میں خی رت کا نل ممغفی رخات ہوتا ہے كوا كو ہک مکی مروا ہک زور ی شس 
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موش انا جا ہے دحا م پچ او رکو ہکرت کے مالل اقراد کے ہوا نے سے ا كا موث ہنا تج ریہ 
مز یاد ہآ یا ےوآ پکو یا آپ کے يال ام ىول صورت ببؤتوضرورا سكواستتعا لک میں_ 
کراورچاوو ےتا قت 

رات وتموماً مال ووول تک مضو فى جواپرماتا پا سے لکن ا سک ایک ایی 
خحصوصیہ بھی ہے جوال جوانے سے عام بیان ال ہے اوردہ ہے ا لک کروجاده کے 
خلاف محاذۃطک اکر داراداک رب يها يبرا کو ا تھا کے وا کول يرحر یا ہاددکاا یں 
ہوتا_ ريق قط ری طور ےرا ورجا وو کے فلاف ای ک کا کا رازآ د ارتا ہے۔ال ےت 
دسي وال خاصست کک ےآ یپک فارشا کے ای كولم تست نت ےک پا تين 
را متياب بو 


ول ی رکٹ وون صق 

لا جوردايك ايا جام سے جو ماخرو شنت رکم ادش کی ا ضرا مکاحائل 
انا جا تھا۔ نہب سے نکی و تبرت ا درک ايل ما کات می خوش تی 
او ركبترى لين دالا ان جا تا تآ پک اکر ا سكل ب رکا خوصییت تتفي ہوا چا ے ہیں 
تو ضرور ا سکواستعا ل کر میں تمت عام ود پرا كاذ ید هل موق اس لے رید مكل 


بلا پر يش 





تی جو رات 214 

بڑھے »و 2 دوران خونء اختلارح قلبء بائ رفغا تون شن بل يريش لے يل 
سٹون اور سیگ حر يدمفيرقرر ل جا ہیں _آ پ کی الرلى ایی صورت حا لکا شکار ہی ںتو پھر 
ا ںکواستحا لک ال کے حر ا ات ے فا مها بل اكش اكت با بھی صورت 
شل ا کا تما لک میں ءدححات چائ دک وال مققصر کے لیے سنا كام ند ےگ ۔آپ چا سے 
عردہہوں یات تون ال محا لہ شل دعات کک ےس - 


اہراورطا قت ورلوگوں لتق 

اگ رآپ ےد ل عن نوجو ةلو نت سے او نازرا حب حیشرت ولوس ے 
تلق بنانے اور پار وٹ ذا لتك خوا ہشن کی ری ےا وکا شیا شک لتت ر ری ے 
تو پچ یک ع رو اسل یقرت الک ںا یتر رق ج ہر کےا نز تصطصیات ہیں جآ پک 
طاتت ل اضا كايا عنث و گی - ایک طبقہ سے دوس رمے قش دخ لن ہو ےکی غر موی 
ری توا کا ای رش ر کے 
طلسن قوت تزور 

دوج تفت کی ضرورت »وان لے ناي رآ لک استعا لكرنا مق ر ر ےکا ودر 
ردکراور پراظ ری سس كفوظ ر ےے کے لي ایی توکس بھی رن ککا جوابرکامد سسکا ین ور 
31 +» نے رک ا کی رگ صلی ہے ہوزیادہ بت مانا جا ہے ان سکودرصل 
عقا بک كه سے لا اماتا سے او تا رو الى قوت اور تل لونک طس کا رکر دک یکا 
ال مانا جاتا ہے۔ ہار ے یہا کا لے رنگ کے نار ل عام ود پددستتیاب نیل مو او رگم 
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بی نے ديكا موک موا ںکوکیاب مان کے ہیں نایا یش ۔معلومات کے ل حر کردوں 
I2‏ رواب رت کے علادہ پیا رخ اور رتت لے ہو ے موتا سج سیر ے 
بات یں استعا لكر ی - 


کھ رکا حفط 
انس ( ۱06 )لیا( کل )كك ری كى جل للها دم يا رو ددداڑے پر 
دي قور جا گر تقو کے لچم ابت ہوا لطا ف الا کے ھانے سے راو بر 
عن توں ستحفظا وک ۲ مق ان ات ےکک حرط وخا نے کرو چادو کے ان ات 
سكو ف کا باعث جا کے ودک چا ری کے د ضح کے وار اا موز جانا جا جاے۔ 
استعالی لے یی الال پر ياالثد یا فیظا یاد ار تک وک کیا وضو بارسمات دنک بل 


تو یکی مفیر ات مود 


وای ون 
دیا ٘کوطا تک و ہے کے لے جو یراتا لک بیدا تاو اور رکو ںکا ورو 
كنا .شاوی رو سب ا ال سے کپچ ہوا ہے۔ جتناا ا کا رک ہت وکا زیارہمقیرہوگا- 


کار | کنر 


پیک رج ونا ب خر رت ے ہہ کے کی یئن اک یں کڈ کان د ے 
اور ادخ _ تقو ركث کے جوا نے سے مور یا جات ہے گا ڑ یمیس یھ افراد سكا رشت 





یزاب انت 


كفوط رس اورحفظا وان کے لی بھی مو ے۔ 


باوشای يقم 

چم نآ رج جس طرف دس ای متو ترآ جا ہے بی نک ريثي تآ کا 
نيل ہے يكلم مات قدي شل ا لک وکا تام وتيا ل عبتا تا نکی ہنی مول قرم ہمار٘٠‏ 
تيا راور وکر میا كا رٹ ے یش سے بی ا كواقوام عا م ٹل نايا ں چ د ے ر ہے نہیں کیا 
آپ جات ہیں جين میس کس ق رگ اهم مین انا جا یہ ہے يتن جيذ > - ا یکوین 
میں بادشای بتر کے تام کب زار تچ کا میا وا تو یہہ يش مکاروبارہ 2 ق٠‏ 
آسان راع سے وول کک حضوا انح ضورت .پگ ال ادر اد یکامیا ی کے 
ام | یم مسق کچ 
رال مانا جا جاو اہو ےہا جا ا ے ۶ يرس و یا كس پا يتف رسستالل 
باج ےکا موز و ل 


کشش‌دولت 


فيروزم/ چ راکم یک اجه رجز یاد هلچ الوا ے ےنا یال لہ 
یردد تدایق طر نچا > كبا اج _ ےک جولول ا سکواستعا لک ے ہیں ان کے لیے 
حصول دول تآ سان متاح چان پان دک ات درشم جس شرن E‏ 
ا سکواستعال ييل ل یں ۔ 





شی جوا رات 
انحای رز ءا ال مارکیٹ 
آ پ اگ رانا نیرز »رز ری کیمک انعا ى ی ان كمون 


مش کی دكت ہیںتو بچھرجیڈآپ کے لیے ایک نت _چ-ال‌طرر ےتا مک موں شل ہے 
جوا ہر استعحا کنر ووب ہزم لكر نے مل معاون ہوگا_ 


عائل ‏ وق 


وتا م لوگ جولطو ری بجر اويا سض ذاش رک موا ے سے پا بطو رع 
پیر یا لحو يذ داگ یا یرہ کے ےک مک کے بای ا نوتيز و مرکا تما لکرنا 
چا ہے ۔ زمرداس ھا کے سے دوخ صوصيات لیے ہو لے کب 
ول: 

بهلي ل وست بو تق كود جرال جوا نے تم کے سا لکوقابوکر نے اور 
ماس کے لیے مو حاورا لطر عاك ذال عونتت تال ىوست اورک لک یخوست 
ویر بت اقا 


دم : 


تال فرو عل پیش کول اور وجرا صلاحت مل اضا ہکا باعث بنا ے - 
یادداش تک يبتر اورمعاءطات ىدا قاضال چوا چب 7 


م ل یار 
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اولادك راکش ہرمردوز نکی فطرت میں شال هلان بہت سے لوأو كوا 
حول سے سا لکا سامت رتچ ۔آپ يا آپ کے علق احیاب می كول ایا فرو س کے 
بال اول دک یداش کےگمر نے کے با عمش خویش بی ری وا جورواستعا لک میں 
کو ”روسك وال "بت م کےطور يرق د ما ول یں جانا جا جا ہے اور وکر سال سے چاو کے 
میات سارت کوک نے سے روک کی تصو یتو تو كا حائل ما نا گیا ہے او راک کے سا تقد سیگ 
ری بھی استحال س لا کل قم اجرب لن ا کی الخو یکو ہہت انميت وى ے لگن 
فادها مانا ےت رال جازم لكر لک ارو 9 


ازدوابئخرق 

مول ابابا جوا جومرواورگورت دوفو )اواز ووا ہی خف کے سا مساق بای 
مشش اورا خا یس اضاف نی کا باعت ہوا ےداز رای ہل ےچین کے خا تاور ٦ی‏ 
خی اور سرت کے لے ا نك اتا رخا بت ونا ےس جتنا یہ بک را رہوگ تاز ياده بتر 
اث ا تک عا ی ہوگا- 
يدح زان 


كي ا آسيكا بارخ زان ے؟ 


ار دیون خصوميات ياك ضردر یل آپ خود اک بات 
ےواتف ی ںکآپ میں 08 اورگیا خوييال ہیں دان خویوں سا ڑےے ایک ماور 
کر ںاو لی ےا ل گر قفر د ے دے يا غری رس ب سآ پک تسیک ورواز ول 
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جاۓ گا او رک ایک امي ريل اورخواہشات لإرى ہو لگ _میرا نک يرب خصوصيات ٹل 
اضاف او ركزور لول يقابو پانے کے لی و جوامرج- 
یقرت 

دوسرے ام راخ کی رح خی مسا بھی ایک مرش سے ز یادہ بھی کان مردوں 
سكينوا لس كروت ل با نکیا اناور رواد صقت کے لیے خطرہکاباعحث بن جات ہیں او رخف 
ہے يبدا موجاحا ےک لوگ انكو نا مر وکا طا ب دسل در کے جواہرائی علا رح کےا سل سح 
رن اور مجان ایک اَل رر ی2۱2 سے جوک کیت وراو ب کے اور یکی لزت شس اضا ف 
کا باعث مان اج جيل کے دران زک دیا ا کارت 2 دلو ںکوبھی اس جوجرو 
استعا لک رن چا ہے اا بین دبا كوم كر نے بش یقوت + ہمہ ول ورل کو بڑھائ ےگا 
تصوصیت موجوو ثيل - کے ات ا نكا اتال مقر رخ بط تنوكا ایل ترما نآپ ادارہ 
"راشا ےلات" ساط بكر بل 


اعد 


برخ اس را رآ پکا ہے يا آپ ےک عزی کا تو ال ےکوی فر قبل بت ده 


عمورت سے ار جگل کش رگ تصوصیات جراسرمرووزك سے ظابرمورى موق 3 مایب 
ایک کا مک ر وش ریدقت الیو ایک بق رے جرک “پش نام سے 
اور ماد بال پاکتتان بھی ہوا ے جو مسب ری فک وتان یل ملا کر پات 


ہے۔ا لک ایک امنب فق اور ياب سعال شل ال كل اس طررع ہے ہیں جس طررة 
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مو ے بف ل - یبا بآپ ی رکآ كما یری ڈاٹ حاص کر کے ہیں ۔ جونی 
لس کے فاده ضرور د ےگا ۔کم یا زیادہ اش انگ معالطہ سے شیر کے جنگ لکی خصوصيات 
يها کےعلادہ رج اسر کے ول »يول اور بو ںکونظ لے کفویز رک کی م 
کی برنظری اورجادوگی ارات سے فط دجا ےا و کت اور رورا نون یڈ ھا جاور لاوطا تک 
دنا ہے ۔استعا ل کر کے و یں )لیے پر پراستحا لک ریز یادہ مور هك 
دش وست 

ياقات تل اوبره ل فير ناو سے کا کے جانے دالا جوا ہراپ کر یا ات 
کے جوا لے ےا اص وما تک عا ےک یآ پلا ان طط لتنا مخطرات وواک ے 
كفويط ركه کے -سواگرا یکی صورت حالى ہوقو ا یکو تھا نكري کان شرط ےک مو 
ای اس حوا ے ےج اسشا لک تو مر ےم شور نے ا لواش یا لاک ج سبھی 
کل س ستھا لك ی کر سے جو ای( ظرزر كال دات رک واک کی پک 
جلد کے ساتھ لاز مک کے ام لاش أو يرق موت وکا مكرتا بان اس 
جوا ے ےن رف وس خصو طور يرا كوجلد ےرات کک ناچا ہیے۔ 


خصل ووارخ کی بزحو 


پد ےکا کے کح وتر ادر ا از کا مول لش رکیا باس 
يإن كرآب كول اود لودو كل كل برش و يدعو با بارغ سل کی نوا دا ے سے 
يد يشان ہیں تو مون سٹو نکیل جل م ز ین مس وف کرد یں لو می ری کے جوانے 
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ہے ال‌طور پوش ات جات ا جز یاد هجن اک پر میب 
نارن 


کل سٹون 


بو توا مق جوا بكوكل سٹون کے زع رے میں شا لکیا ما ان ا نکی سٹون 
کے اندر ای روپ اور ے جوخوی )مق کے ان بت رول کے انر ر روصت تز مین جواہر 
کہا يل - نو تو يكل یں کان اناوت شو ر فر وکا زكرن اگوی جوج رسك 
طور پرلیاجاجا سے او رح کاٹ انت کے ھوانے سح یاه | ورچزیشری میں نارس کیا هاما 
مین حقيق تک یوبن 

اش زبان جن ین کہ ٦0۲۹.0۷٥1‏ یلا lel‏ پاش بی ھک یکا وں 


سے ينها تھا۔ اتش زيالن ٹیس ت کیک 5 أه نان ]نا 1 کک ا اا سوا ولاش 
می بينام کیا رک ور قرو تن خوش قري جد جک ے امم سے پا تھا۔ مها 

لق لكلو ام يذ م وخ بول عل سر چان لیا ككش ج ہرکا نام ی خیش تمق 
ال کےا ا کیا ہوں کے _ اسل مل ہے بات ياو رحب لکہہمارے بال قروز هكيول 
کہعام استعال موتا ہے -سوا کی کی ز ده ہے ۔ مارکیٹ عل تیاب روز ہک ایک 
بی تعدا دس نوی ہو ہے۔ يتل اوددف رھ رات بات بناتے جا سے ا نک موی 
بارت کے فرد کے لیے بھی شا کرک بان عبد چنا نی اخ دک لہ ےن یدارا 
كرس -ادارو راونا ۓےملیات ےکی فصل جواہرات ےل کر کے ہیں ول | کے ينه 
جارك صل بها بیان مول ہے جوفراڈ لزيا میں ز يادو مو دری ے اورا بقل طريقون 





می لمران 
سالک ابا جاردی سے ۔ 


ورس تیش كول 

وہ مات جو ساكل کے سا با تک سے ہوئے اپ عم کے بارس میں لوگ 
ہدتے ہیں اوراندر سے ير یشان ودج ہوتے ی ںکیکیاا نکی بات تخل میں درست شات 
ول یا تو ا نکوسانلو کم ہیا نکر ے ہو ے اورك اور پر انی سے كك کے لییےمون 
سٹون کداپنے مدا کے اتر یھی ناک ایا ا لن اک ا م تمن مون سٹون ولي شس 
ريل ىہ کے می لک رکشل مین بھی استعا کیا تیا ےک تمس وی کی 
اسما لکی ہاکق ہے 
طافت اور تک خصول 

ولوگ توا رکا نکومعاشرہ میں طا نٹ ہوا ر اور تام حاصل ہو یا١یے‏ 


لیک جن کے اندرا كو حاب ل كرس هک + اجات د موا کو نا شیک رک یکا استعا لکرم 
۳ یا سردوز نوما شر دکا ما بلک نے اور می وتو ای فر مس ےکاباععث ہوگا۔ 


موق 


ق ان جتن بعل شاي د سب سے امم > جوساران زی ا ے سے ایک 
دوسر ےکو غ کے طور پر د ے ہیں ۔ ںی وعمرہ ےآ واا فد مکیل ذا سن بیس ہے 
خواہش ول یک وہ1 سين لے والو كوااش او رال کے نی لكبو ب شرو کہ اور د ی سے 





یس ہہ ۔ مسب لے 98ج 


باس ا کد یں درآ ب زم نکسا نے عا مآ دن کواس قائل 
تھی چو ڑ اک دہ یسب پر کے اس نوا لحت اداه" راشا لیات "نے اکل موتول 
پل نو نک .راکرس ہی کہ 
چی ال عالت کے ماق بب نج ص لک م موتو ںکی من جہاں این اسل میں 
گیگ لیے :وس کے ياعث ابی تک حال ل ہے وبال ا کی تولصورق وروش بھی نا و ئل 
ا کار ےآ پعبادت حبت او رخ وصور ف هنامس گے ہیں۔ ہیں کی موق کون» 
ینان اورروعائی دار کیو کے موق ]ناج ہے یمون کج ير ذکرال یکااپنا 
لطف او رکو نآ٤‏ ےد 


اھر 

رو لاور جوامران تک تال لم :اع ادا بك بكليات اوروي ار لوم میں 
یہ ے تمل ہے یتر وں کے عر یا شا اتان مزا ادرکردار يراع انا زموکراں 
کے معاملات یں بھیٹری لان کا باععث ہن ہیں اف دھاتوں اور جواہرات سے خا لم 
كشع عل خارج ول ہیں ج می خر لآ تلآ نکی سانش نے اس با تکفا تكيا > 
کا عات بت ساب فاص شعا میں خارت )کے ہیں۔ ا سک وی 
ال جآ یج كولس سے ہو وى بجا سكق سے دهي سج ولتت تكاكلز ا اكرلى 
انمان اروت کے لے باندحد يا جا ۓتو اس كيذ رجبيرا موذ کم شآ یمسج 





254 ات‎ RÊ 
اشک متا ہر نز می ای کت ے۔ قرول توا ان يبل سے لے وال يرو لكل‎ 
بناوٹ اورطاتت يرخص رہ و ے ہیں کول سا ی كل طررح اث انداز وكا او سکس امس‎ 
اړو من مسح ےا كواستنرار کر هط ربق ہیں -ادارو"راجنما_كتمليات "سس‎ 
آپ سبيت لیے فا لد سمش يق را تزا یکر وا کے ہیں اورسو فص ر اکل يقن رادار ے ے‎ 
م لک یکر کے نيل باوجوداس ام ر کے صل بت شبن تمق ہے ہیں پر ادارے نے‎ 
ود نش ے کہ يتم مو ل/ جوا راہ کے شوقن اورضرورت مع اقراد کے ے انچائی‎ 
متسب تمت پر ال قرف سی جا حل ول اور بلكب يا مصالمہ وفیره کے ہے‎ 
ہے پت راسي اندر ھا انا کو لیے مو ے یں هون ةقاش بنائے ہو ئے‎ 
یتو لكا غاص سا نك اكول فان هل جوج _ اس 1ل پیش مل جواہ  استعا لكر‎ 


چاایں ا ا اس يبل قن ارات دك رول غکرا سک برك 


!لق کی (اتعرا تون میں سے ایک 

خی نمت اولار ی کک نم رك 
وس آي نے میسو چا کر؛ یچ کا نام اسلا 
مزا کے مطا بل ے؟ یا ا لكا نام حاط ذا كيه 
رت مكنا باسكا( کا نم کن ا 
فهو مک ے؟ کیا یہ گے پ ا ام 
زورک ہے اک نام الکو ڑھد اے با 7 

کر اسے؟ وی اور ددست نام كارا 

۹ 0 لیے ادادہ سے رار زک ر ما 





جواہرات ک ےنام 


ودر ذ مل میس 26 كل موك ای فصل" ںایع وی اس ادر 15 لیے 
کان کار دی اورا روو ناجیلد هلچ زد وتان نے اك وسعمت افتیار 
نمس اتن وز بان ےکی ے زا جواہرات کے ارو و میں لو گے چانے وال الفاظ 
زیادہ تع ری قاری اا هي #وست ثل- 


2 
ات 
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6 


Bestnaesite 
2 
2 
از ر لا و‎ 
met | ات‎ | 
| الصا‎ | 





ات 


Kee | کی‎ | 


Labradorite / Rainbow 
رکو نون‎ 


Moonstone 


- 
او“ 


اقم 

از بسانت | _ عم ۱ 
2-07] 

_ Pear 





لیو 
قتا یال 


باوت 
Rutile Quartz / Hairy‏ 
Quartz‏ 
اف 


58 
ی 


_ ی | اصعث مم 
E SOL‏ 
| قم | سم م 
| :عشي | ET‏ 
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9 
Topaz / Yellow Sapphire پھھرار / اقوت اصفر‎ 
E 


Tree Agate, 4 
یقن‎ 
Dendritic Moss Agate 


Turquoise 


Mother of Pearl 
Onyx /.Hãdeed ےگ مد يرا د یرن / 2ابن‎ 


چاو چا Kitik‏ 





میات روحانیات نوم اٹک رل اع راد جف اعا ت طب اورعلو ی 


کی دی ر شا خو لارو عرف فارى او راتک ید ی کی تما ورا بكتب 
فوثوكالي يكن میں موی عاتن کے لے بی کی ہیں ریم 
اور تایا پک بک کل تھ کب وف ہے اص لک کے ہیں اک 
ها دیب سات زد يكنب 6 
نایا بات ہے خم سذ جرد کے فا اس كلقي لدب 


نل 
۰ “في 


:500 عرب دیاب كنب تیاب ہیں 


OG 


تر تنبل ی را 








راما مات 
171010 يضرو 


الربر ی ری 
یا ماز ی کنب وره 


تياب نہ وت آب یراہ راست ادا رہ ےطل بل ر کے ہیں _ 
جب راپ کے ینو نب رادرڈا ککا پد یچ 


وئبر:0300-4783518 0321-4753240 042-36374864 


رای :ال اکن راٹھور رکانب ر2 “کل تیر 11 ۰ کر ت و ہام ی هگ شا بولا مور 





یی ات 


)0 ہلال کا 


لو شر کر ]وروی سے یکی سواط ری دما ئل کے سول گے یں ۔ 
نے عز تشم تکامیالی توم تسيا ست صو هرهاظ بي زا وک ری شس استنكام اور قی ٠‏ 
1 ٹن ادلاو یہ رکا ری ف كرى- 
/ 1 7 ای حافظ اور پان وال“ کاردا رارت اور رز“ وری خان مس کا مایا رن 


کزوریامراش»اندرون وجيرون مک سر 
سٹو زو امن توليك بذج )لقت شادى,توبصورق اورکشش پیداہو 
الا هه وان طب نر نیٹ تسا کال كرك و1 تراش سے ما [ 
1 رتا تن یقرت جس انی اور 7تت ال طانت - ے> ۱ 
۱ | ار ی ال ووش ارت وكازوبار سا ضاف امير اذا خا ى )نز ری شا تفر ت ال۔ 


اک چپ چ 2م ےنگ جا کل ادركام دس جو تے روجا یں وآ پکوی ور کاضرورت 1 
تف مک کا میں اور پر یٹاتوں ۔ تفع کے لل دران اتا رکا مہ 


مشق . جب یکا ئ یع لھا ےت وی خو تی کے ی معا .رین ثبت اثرات 


۱ ایک دم دا ڑھائی دی مون اوک رکا اتک غات یاخالٰ. پچ ھکارہبارک 
ا i‏ اكيز ىله بلاق مت باو چا 
2 نتش امک چا ارگ ورور ينال و کون و ایک کول ايناث دیکھا ے۴ ۔ ۱ 


»درل بشاری »لوب بی خی رتل ول هروا خی من ول أ 
مومت ارلا ںگت:جاروکر ےا ت»حفظ وام نبا بھی مطلب وق کے سل 


حروف‌تورال اک رلور لوکری »روز گار »ادلاد سز بش ی تررق( حافك ۱ 
اور مال کیم مل ودانشل»روحانيات »ردح حف یا جر كول اورئيكلمقصرمواس م ۔ 
اوح دیا مق -عصول کےا سے سے اماما ادرا نکی موق صويا تک مو ڑوج 
14 ظا ابس الينام يكزي ال او پا نس ۱ 


مزيدتفصيلات ویب سائٹ فون یا خط سه حاصل كرس 
0 ۷/۷ 























Pra‏ ات 


4 
آپ-سال ‏ یل ءآ پک کت » رو زگ راورراش 
میں برکرت و وسحت لف امش سس صو ل کے 
معا شرل رت ووقا روم ۴ے ول روما سا 
عل. روژ ره BS‏ و ن IL‏ کے واسط 
تغلب ىس لاون يرا وول کے ا ھھےاورز کن ک ےمم 1 


طرف مت چزهو-» 11 م کے واسط, مادو ود 
لک کر کے AWAT O‏ پی کل ے 
+ ے سے موزول يت كا اناب سارو ل ىوست 
دورکر نے کے وا سط يتف موجواجراءت استعا ل کرٹ زتدق 
لکا نک بہار كاب 
1 پ اداد سے سل يت مهنا سب ینک يراعتاد 
ےسا تح حا کر کے ی - 





5 ۰ 
4۵ .۰ 
7 شور 1 

نت ى لتب 


۱ 


۱ 


001 
8 8 


رط ب کي 
کر کی ول تھی رعطرہ ردق ء 
قرم يل بون رایع و 
ایا بکتپ با کب آپ بذریھ 
انچ تلب ريل میں ےا کر ج 
تمر کب کے مو دہ مو کا تسل زر 
کاس اور 


E 
E 
4 
۱9 
E 
۳ 
E 
2 
| دس‎ 
E 
E 
۳ 
E 
ع‎ 
2 
7 
E 


اسلا | 
0۳ 
ہہ 

84 

لیر | 
مج[ 
2 و 
ا 
اعد 

















